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BiSMILLAHIRRAHMANIRAHIM

El-hamdulilldhi Rabbilalemin ves-salati(i ve selamu ala Muhammedin ve ala alihi ve eshabihi ecmain

Toplumlarin en blylk sorunlarindan biri, bazi sorun olabilecek kavramlar kiguk fiiliyatlar olarak gorerek
onlari g6z ardi etmek ile baslar. Bu kiigiik sorunlar yeri geldiginde, gok biylk sorumluluklari ve édevleri
yerlerine getirmede bizlere sikinti olmaktadir. " istibrd " konusu da, bu sekilde kiigiik gibi goériinen ancak,
ilerletildiginde kisinin saghgina ve dinine olan sorumluluklarinda biyik yaralar agabilecek konularin basinda
gelmektedir. Yiice dinimiz Islamiyet, insana temiz olmay! emreder. Temizlik sadece viicuden degil ayni
zamanda ruhen de olmalidir. Dinimiz ile Sagligimizin en paralelligi burada baslamakta ve her Masliman
biinyede uyanmaktadir. Saglikl bir insanin, idrar kanallarini tam olarak temizlemeyisi birgok hastalia davetiye
cikarmaktadir. Necis olanin vicuttan tam olarak atilmasi gerekmektedir.

Bir Musliman’in saglkl ibadetini yerine getirmesi igin siginmasi gereken en biytk kotultklerden biri;
"vesvese"dir. “And olsun ki, insani biz yarattik ve nefsinin ona ne gibi vesveseler verdigini biliyoruz ve biz ona
sah damarindan daha yakiniz” (Kaf, 50/16) ayeti, nefsin vesvesesine isaret ederken; “Seytan Adem’e vesvese
verdi” (A'raf, 7/20; Taha, 20/120) manasina gelen bir cok ayet de seytanin vesvesesine delalet etmektedir.

Istibra; pislikten uzak olmak, temizlenmek, idrardan sonra gelen sizintiyl gidermek manalarina gelmektedir.
Istibra; hareket etmek, ylrimek veya 6ksiirmek gibi cesitli yollarla yapilabilir. Toplumumuzda en ¢ok kabul
edilen yontemler zaten bunlardir. Ancak, istibra her zaman bir vesvese sebebi olarak insanin kalbine
gelmektedir. Bu duruma iki cihan ginesi Resulullah efendimiz; "Endise edilecek bir sey yok; o mahz-i1 imandir,
imanin kuvvetindendir" derlerdi. istibra, abdest icin vesveseyi kesecek kadar goriinen kiglk ama etkili bir
yontemdir. Bu kitapta, istibrd hakkinda birgok bilgi bulacak. Kliclik sey olarak disindiigimiiz gogu seyin
aslinda, inancimiz ve saghgimiz acgisindan ne bilyik sorumluluklarimizi vesvesesiz tam bir teslimiyet ile yerine
getirebilecedimizi goreceksiniz.

Daha 6nce Hakses Mecmuasinda makale seklinde yayinlanan istibrd konusu nedeniyle bircok Misliman
kardesimizin yarasina parmak basmis olduk. Birgok tebrikler aldik. Yine bu kardeslerimizin umumi arzulari ve
devamli istekleri Gzerine bu makalelerimizi kitap haline getirmeye karar verdik. Bu hususta yakin ilgi ve
alakalarini eksik etmeyen Gonca yayin evi sahibi Sayin Hasan Baspehlivan’a, kitabindan faydalandigim hocamiz
Ekrem Doganay'a ve beni bu hususta tesvik eden Ismail Cosar hocama, kitabimi tashih eden Islami ve fikih
yonlinden yardimda bulunan Hattap Eren hocama tesekkirlerimi sunarim.

Allah(c.c) onlardan razi olsun derim.
Gayret bizden, Tevfik Allah(c.c) tandir.
Op. Dr. Mehmet Ali HATAY
2012-KONYA

1-ISTIBRANIN LUGAT MANASI

istibra kelime manasi olarak, Temizlemeyi, kurtulmayi istemek ve bunun icin gayret gdstermektir. istibranin
manasi soyledir: Ayirmak, uzak etmek, klglik tuvaletten sonra idrarindan kurtulmak, idrar eserinin tamamen
kesilmesini saglamaktir.

2-TARIFLER:
Istincad: Buyik ve kiiglik tuvalet yaptiktan sonra temizlenmeye denir.
Istibra: idrardan ve necasetten temiz olma, kurulanma demektir.(01)(02) istinca icinde degerlendirilir.
istintar: idrari son damlaya kadar cikarmak yapilan gayrettir.(03)
Istinka: Idrar yolunda idrar kalmadigina veya viicutta necaset kalmadigina kalbinin mutmain olmasi demektir.

3-ISTINCA, ISTIBRA, ISTINKA:
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Istinca (Taharetlenme): Sézliikte, Necaseti (pisligi) gidermek manasina gelir.

Fikihi anlamda: Insanin disa attigi diski, sidik, kan, meni, mezi, (cinsel heyecandan sonra meniden dnce ¢ikan
saydam bir sivi) ve vedi (idrardan sonra gelen koyu sarimsi bir sivi)

gibi necasetlerden su ve ona benzer temizleyici 6zelligi olan maddelerle temizlenmektir.

Hanefi alimlerine gore disa atilan necasetleri eger gikis mahallini tasmamis ise temizlenmesi stinnet-i
muekkededir. (Mutlaka yapilmasi gereken stinnet) Etrafa yayilmis ve 4 gr kadar ise sadece su ile temizlenmesi
vacip, 4 gramdan fazla ve tasmis ise yikayarak temizlenmesi farzdir. Diger mezhep alimlerine gore her durumda
yikanmasi vaciptir.

Kisinin gcikardigi kuru gazdan dolayi ¢ikis mahallini yikamak alimlerin ittifaki ile gerekmemektedir (1) Ancak
sulu ise yikamasi gereklidir..
Resulullah (S.A.S) s6yle buyurur: “Cikan kuru gazdan dolayi taharetlenen (su ile temizlenen) bizden dedildir.” (2)

Cikan kuru badirsak kurdundan dolay! taharetlenmek Hanefilerce vaciptir. Safilerce kuru, Gzerinde pislik
eseri yoksa cikis mahallini yikamak mustahap ve slinnettir.
Pislik eseri varsa farzdir (3)
istinca (taharetlenme) vasitalar:

1- Su. En 6nemli taharetlenme, temizlenme maddesidir.

2- Pisligi giderici tas. kaya pargasi, cilde zarar verici olmayan cam, kireg, komir kati maddeler. Kati madde
ile yapilan temizlenme islevine isticmar denilir. Taharetlenirken basta sakincali olmayan kati maddeler veya
tuvalet kagidi ile tg kez necasetin kabasi alindiktan sonra eseri ve kokusu kalmayincaya kadar ve
temizlendigine kanaat getirilecek sekilde su ile yilkamak stinnettir.

3- Ipek, pamuk, kumas, bez gibi maddeler.

4- Tuvalet k&gidi. Yazi yazmakta kullanilan kagitlar yaziya saygisizlik ve israf olarak gorildiginden
taharetlenmede kullanilmayi mekruh olarak goriilmustiar. (4) Tuvalet kagidi daha ziyade kurulanmakta
kullanilir. Havlu gibi bir taharet bezi kullanilmasi daha iyi olur. Taharetlenmede kadit kullanilirsa ayrica su
ile yikamak daha iyidir.

5- Ekmek, kemik, gibi hiirmet edilen seylerle taharetlenmek dogru olmayip, mekruhtur.

Tuvalete girme adabi:

1- Tuvalete girerken kutsal isimler, kuran ve yazi bulundurmamahdir. (Muska, Allah Yazih yizuk, bileklik ve
kolyeler)

2- Pacalari sivamali.

3- Kaplya yaklasirken; “Bismillah, Allah’im! Seytandan ve necasetlerden sana siginirim.” denmelidir.

4- Sol ayakla girilmeli, sag ayakla gikilmalidir.

5- Ihtiyag disinda edebe aykiri acilip saciimamali, Ciplak halde giriimemeli.

6- Baskalarinin avret sayillan gobek-diz kapadi arasina bakmaktan ve baskalarinin értilmesi gereken yeri
gorecek sekilde acilmaktan sakinmalidir.

7- Ister kirda, ister tuvalette olsun 6nii ve sirti kibleye gelecek sekilde oturmamalidir.

8- RUizgarin esintisine karsi idrarini yapmamaldir. Bu idrar sigramasina neden olur ve bundan sakinmak
gerekir.

9- Yola, yol kenarlarina, baskalarinin kapi ve duvarlarina, Cami ve kabristan yakinlarina, gélgeliklere,
meyveli agaglarin altlarina, karinca ve diger hasarat deliklerine, abdest ve gustl alinan yerlerde, geri
tepecek sekildeki sert yerlere idrar ve tuvalet yapmak mekruh gérilmustar.

10- Zaruret disinda ayakta idrar yapmamalidir. Tibbi acidan zararl oldugu gibi, dini acidan da kaba davranis
ve edep disi olarak gorulmustir.

11-Ihtiyag disi acilip saciimamaldir.

12- Tuvalette baskalarinin gérecedi sekilde oturmamalidir.

13- Klozet denilen alafranga tuvaletlere zaruret olmadan oturmamalidir. Bagirsaklarin bosalmasi tam olarak
saglanmadidindan tibbi zararlari oldugu gibi, genel yerlerdeki klozetlerin bulasici hastaliklar bulastirdidi
icin sakincalidir. Yaghlikta, dizlerin kirlmamasinda, bel hastaliklarinda kullanilabilir.

14- Tuvalete comelerek oturmali ve sol tarafa meyledilmelidir. Bu oturus bagirsaklarin ve mesanenin tam
bosalmasina neden olur. Béylece kabizlik ve artik idrarin kalma gibi bir durumu olmayacaktir. idrarin
tam cikmamasi, mesanede kalmasi mesane iltihabi ve tas olusumuna neden olacadini unutmayin.

15 - Tuvalette uzun kalmamalidir. Mesane ve badirsaklar tam bosalmadan kalkamamalidir.

16-Tuvalette konusulmamali, selam almamali, selam vermemeli, dini konulari diisinmemelidir. Edep
yerlerine, idrar ve bliylk tuvaletine bakmamali, tuvalet icine balgam ve simlk atmamali, gevresini ve
tuvalet tasini temiz tutmalidir.

17-Sag elle su dokmeli sol el ile 6n ve arka necaset mahallini pislik eseri birakmadan yikamalidir. Vesvese
yapilmamalidir. Yikama esnasinda suyu garparak degil yukaridan asadi dogru akitmak suretiyle yikamali
ve sigramalara dikkat edilmelidir. Bunun igin kullanmaya en uygunu ibrik veya ag-kapa baslikli
taharetlenme hortumudur.

18- Tuvalet kagidi ile veya havlu ile kurulanmalidir.

19- Ayakta idrar yapmak ve penisin ucunu islattigi parmadiyla silmesi uygun dedildir. Necasetin yayilmasina
sebep olur.

20- Baskalarinin géremeyecedi sekilde bir iki adim atarak, dksiirerek veya sol tarafa egilerek istibra
yapmak (idrarin son damlasini gikartmak) vaciptir. Son idrar sizintisinin disariya atilmasini
gerceklestiren bu hareket birkag kez tekrarlanmalidir. Cikan islakhgi cilde, elbiseye bulastirmadan
oturup yeniden yikanmalidir. Taharetlenme bu sekilde tamamlanmis olur. Bundan sonraki konuda
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“ISTIBRA” genis bir sekilde anlatilacaktir. Tarif edecedimiz Istibra usuli ile artik adim atmaya ve
Okslrmeye gerek kalmayacaktir.

21- Cikarken sag ayakla ¢ikmali ve su dua yapilmahdir. “Faydal olani viicudumda birakip, zararhisini disariya
attiran Rabbime sonsuz hamd ve sena olsun.” demelidir.

4-KONUN ONEMI

~ Erkegin istibrd yapmasi farzdir.(04) Kadinin istibra yapmasina gerek yoktur. Aciklamasi ileride gelecektir.
Istibra yapmadan, idrarin son damlalarini gikarmadan hemen alinan abdest sonunda ¢ok azda olsa idrar
damlasinin cikmasi abdesti bozar. Veya idrar c¢ikis deliginde bir yashlik gérilirse abdest bozulur.(05)

Burada 6nemli olan islakhdin gortlmesidir. Islaklik his edilmesi baska islakligin gortlmesi baska seydir.
Cunkdu 1slakhk ve yashk her zaman igin hissedilmesi mumkundir. Bilhassa vesveseli kisilerin bunlara dikkat
etmesi gerekir. idrar deliginde islaklik oldugunu anlamak igin cinsel uzvunun ucuna kuru bir tas veya kurutma
kagidi konulur eger bu konulan sey islanirsa islaklik var demektir.

Idrar damlasi ile delik ucundaki islaklik aynidir.(06)
idrar damlamasi veya idrar deligi ucundaki i1slaklik varsa, bu sekilde alinan bir abdest ile yapilacak ibadetler,
6zellikle namaz sahih olmaz. Abdest alinmadan yapilan ibadette gecersiz olur. Abdest, namazin en énemli sarti
oldugundan dolaylr namaz kilinmamis sayilir. Bu bakimdan konu son derece 6nemlidir.

5-ISTiBRA FARZDIR

Idrar sizintisinin kesildiginde kalbi kanaat getirinceye kadar yapilmasi gereken istibra farzdir.(07) Sayet
kalbi idrarin kesildigine kanaat getiriyor ve bu durum kendisinden vesvese sebebiyet vermiyorsa vaciptir.
istibradan sonra bir sey cikmayacagina kesin bir surette eminse istibré yapmasi menduptur. (Yapilmasi halinde
sevap yapilmadigi zaman glinah olmayan sey)

Abdestini titizlikle alip namazini husu (Allah korkusu ile kalbin titremesi) ve génll huzuru igerisinde kilmak
isteyen muslimanin bu konuya ¢ok dikkat etmesi gerekmektedir.
Istinka: Idrar yolunda idrar kalmadigina veya viicutta necaset kalmadigina kalbinin mutmain olmasi demektir.

Bu hususta hadisi serifler soyledir:
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( I) idrardan korununuz ¢linkii kabir azabinin hemen hepsi ondandir." (08)

Clnku kisi idrardan korunmazsa namazi batil olur ve giinaha girer. Dolayisiyla istibra yapmadigi icin biyuk
ginaha girmis olur.

(II) Idrardan cok iyi korununuz. Cinki kulun kabir de en énce hesaba cekilecedi sey odur."
Istibraya 6nem vermeyen namazina énem vermemistir. Bu Lakaydilik kisiyi cehenneme sirtkler.(09)

( III ) "Muhakkak ki, sizden birinize kabrinde azab edilir. SUphesiz idrar yaptigi zaman istintar etmezdi
denilir". (10)
Idrarin son damlasini gikarmak igin gaba harcamak demektir.
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( IV ) "Sizden biriniz idrarini yaptiktan sonra zekerini tg defa kuvvetle geksin." (11)
Abdullah b.Abbas:''Resulullah bir kabrin yanindan gegerken azab goéren iki insan sesi duydu.
"Bunlar azab gorlyorlar. Hem azab gormeleri bliylik bir sey igin dedil; Biri idrarindan istibra etmezdi, digeri de
koguculuk (Laf getirip gotiirtme) ederdi." (12)
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Bu Hadis-i Seriflerden anladigimiza gore kisi ibadetlerine ne kadar dikkat ederse etsin, ihlas ile yaparsa yapsin
hatta Hz.Saad b. Muaz gibi diizeyde bir sahabe olsa da istibraya dikkat etmezse Allah(C.C) onun cezasini kabir
azabi seklinde veriyor. Iste 6rnegi;

( V) "Eder kabrin sikmasindan bir kimse kurtulsaydi muhakkak ki Sad kurtulurdu. Vallahi 6yle bir siddetle
sikistirildi ki onun tesiriyle ede kemikleri birbirine gecti.(Bu durum) onun sidigin eserinden
sakinmamasindandir." (13)

Taberi’nin ibn-u Omer(R.A) den rivayet ettigi bir hadiste séyle buyrulur: "Bir adam kabre konulur hemen iki
melek ona gelip ""Muhakkak biz sana bir darbe vuracadiz" dediler. Hemen 0Oyle bir vurus vurdular ki kabir atesle
doldu. Bundan sonra onu biraktilar. Nihayet ayilip korkusu gidince Meleklere sordu:

- Bana bu darbeyi hangi sugumdan dolayi vurdunuz?

- Slphesiz sen bir defa abdestsiz namaz kildin. Birde mazlum bir adamin yanindan gectiginde sen ona yardim
etmedin cevabini verdiler. (14)

Burada anlatilan Musliiman bir kisidir. Zira bilerek abdestsiz namaz kilmak insanin kiifre gotirtr. Demek ki Kisi
abdestine dikkat etmemistir, Istibrdya ehemmiyet vermemistir. Abdestsiz namaz kilindigindan dolayi azaba
maruz kalmistir.

6-MUSLUMANLARIN ISTIBRAYA DIKKAT ETMELERI GEREKMEKTEDIR

Namaz kilan Muslimanlarin istibraya gok dikkat etmesi gerekir. Bugln ekseri Mislimanlar namaz kilmiyorlar,
kilanlarin godu da istibraya dikkat etmedikleri icin namazlari sahih (kabul) olmuyor. Bu sebeple abdestsiz
namaz kilanlar bir hayli fazladir. Hatta bircok imam bu duruma lakayt kaldidi icin kendi namazlari sahih
olmadidi gibi cemaatin namazini da ifsat ederek biylk bir vebal altina girimektedirler.

Idrardan sakinmayip Istibra yapilmadan alinmis bir abdestle namaza durup imam arkasinda namaz kilanin
cemaate nasll zarar verdigini su Hadis-i Serif bize gosteriyor. ""Resulullah (s.a.v) bir sabah namazini kildirirken
sipheye disip yanildi. Namaz kilinca séyle buyurdu:

( VI ) "-Bir takim kimselere ne oluyor ki bizimle beraber namaz kiliyorlar da taharetlerini glizel yapmiyorlar.
Bize Kuranin karistirip okuyamaz hale getiren ancak iste onlardir." (15)
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(VII ) "Bizim namazimi karistiranlar ancak abdestsiz gelen kimselerdir. Her kim namaza gelirse abdestini
glzel alsin." (16)

Bilmemek 6zlr sayllamayacadina gore gonil huzuru ile sahih bir namaz kilmak ve igimizdeki vesveseleri atmak
icin bu hususa cok dikkat etmemiz gerekmektedir.

Istibrd yapmayi ilmihal kitaplarimiz yeterince ele almamaktadir. Bazi ilmihal kitaplari istibrayi kurulanma
olarak tarif etmislerdir ve bu hususta fazla malumat vermemisleridir. Halbuki tenasil uzvunu yikandiktan sonra
kurulanmayi, idrar kesilmesini saglamak igin yapilan gayretleri kapsayan istibrayi ayni manaya almak mimkin
degildir.(17)

Cunkd istibra idrar damlasinin sizintisini gidermek veya kesmektir.

Yurimek, okstrmek sol tarafa yatip uyumak seklinde istibranin yapilacagi kaybeden fikih kitaplari (18)
bunlarin yapilmasinin ne kadar zor oldugunu ve pratik olmadiklarini hesaba katmamaktadirlar. Clinkli buna
gore tuvaletteki kisi yapabilecedi istibra usult ancak 6kslirmektir. Yiriimek ve sol tarafa yatip uyumak
uygulanabilir metotlar degildir. Ustelik kiilota damlayacagindan dolay: sik, sik kiilot dedistirme gibi bir
mahsurlari da vardir. Diger yandan uyumak cemaati kagirmak gibi diger bir mahsuru da beraberinde getirir
Kilota damlayan idrar avug ici blylkliginden kigik olursa kilinan namaz mekruh olur. Avug icinden biyiikse
namazi ifsat eder.(19) Cok defa 6kslruk istibra icin yeterli degildir.

Bilmemek 6zlir sayillamayacadina gére gonul huzuru ile sahih bir namaz kilmak ve igimizdeki vesveseleri atmak
icin bu hususa ok dikkat etmemiz gerekmektedir.

7-IDRAR DAMLAMASINDAN KORUNMAK

idrqrdan geregdi gibi korunmak igin su tedbirlerin alinmasi gerekir;
1- Idrar sigramasini 6nlemek.
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idrar sigramasini 6nlemek icin bir cukurun tam ortasina yada tuvalet deliginin tam ortasina yapiimalidir.(En iyisi
oturarak idrar yapmaktir)
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(VIII ) "Sizden biriniz idrar yapmak istedigi zaman, idrari igin misait bir yer bulsun." (20)

Bu sebeple banyoda yikanirken idrar yapmak mekruh gérilmustir

Reddul Muhtarda "Kendi abdest aldigi yere idrar yapmasi mekruhtur." (21) kaydi vardir.

Ebu Davud'dan nakledilen bir hadis s6yledir. "'Sakin biriniz hamamda yikandidi yere idrar yapmasin gunkd
umumiyetle vesvese bundan dodar."

Bu hiikiim idrara akacak yol olmadigi ve zemin sert oldugu zaman ki durumdur. Banyo yapan kimse idrardan
Uzerine bir sey sicradigini zanneder ve bundan vesvese alir. Rlizgara karsi idrar yapmakta boyledir.
ibn-u Mace su ilavede bulunuyor, “Ben Yezid o§lu Muhammed'ten duydum kendisi Muhammed Ettenafi'nin oglu
Ali sunu soyledigini duymus Diyor ki “Hadiste gegen idrarin yasaklandidi yikanma yeri toprak cukurudur. Simdi
ise dyle degildir. Dus zeminleri cas,algl ve ziftenliyor idrar su ile giderilebiliniyor. Bundan boyle dusta idrar
yapmanin bir sakincasi yoktur. (22)

Bu arada sunu da hatirlatalim. Klozet denilen alafranga tuvaletlere ayakta olmamak sart ile idrar yapmanin
bir mahsuru olmamasi gerekir. Fakat bu tuvaletlerde idrar kesesi ve badirsaklarin tam bosalmasini
saglayamadigindan tercih edilmemeli.

Comelip oturmayacak olanlar ve diz problemleri olanlarin, tansiyon problemi olanlarin alafranga tuvalet
kullanmasinda bir mahsur olmadidi gibi faydal bir seydir,

Diger yonden genel tuvalet yerlerdeki klozetlerin cinsel yoldan yayilan hastaliklari bulastirmasi bakimindan
mahzurludur.

2-Ayakta idrar yapmamahidir.

Oziirsiiz olarak ayakta idrar yapmak mekruhtur. Bu hususta Peygamberimiz(a.s) séyle buyurur:
Hz.Aise(r.ah) ""Kendisine kuran nazil olmaya baslandigindan beri, Resulullah (A.S) ayakta idrar yapmamistir."
(23)

Yine imam Ahmed'in, Tirmizi’'nin (1 ci cil 226 ¢ sayfa),Nesainin (307 nolu hadis) ve ibni Mace nin tahric
ettigi hadiste Aise (r.ah) demistir ki:
(IX) "Size Nebiyy-i Azam (s.a.s) a ayakta isedigini kim haber verirse inanmayin mutlaka oturarak abdest
bozardi." (24)

Abdullah ibn-u Mesudun (R.A) sdyle rivayet ettigi olmustur:
( X )"Slphesiz ki ayakta abdest bozmak cefadandir' (25)

Hz.Cabirden (R.A):
( XI )Resulullah(s.a.s) ayakta idrar yapmayi yasakladi" (26)

Bazi dlimlerde ayakta yapmayi caiz gérmustir ve ayakta idrar yapmaya ruhsat vermislerdir. Dayandiklari
isnat su hadistir:
Hz.Huzeyfe'den (r.a) "Bir glin peygamber(s.a.s) bir kavmin ¢opliglne vardi ve oraya idrarini yapti" (27)
Ayakta idrar yapmay! mekruh géren ulema bu hadisi serif karsisinda su tevili yapmislardir:
1- Kadi Iyaz'in beyanina gére Uzun zaman oturan efendimiz in (a.s) idrari sikistirmis ve uzada gidememis
hemen ayakta idrarini yapmistir
2- Resulullah(s.a.s) dizindeki veya belindeki bir hastaliktan dolay idrarini ayakta yapmistir.
3- Coplikte musait bir yer bulamamistir.
4- Bir ihtimalde ayakta idrar yapmanin caiz oldugunu gostermek igin yapmistir.

Bu Hadis-i Seriflerden gikarilan sonuglara gbére ayakta idrar yapmak mekruhtur. Bu mekruhiluk harama yakin
olmayip kerahat-i tenzihiyyedir.(28)
Comelerek idrar yapmanin tibbi yarari soyledir:
Comelince karin kaslari kasilir, dizler karina tazyik yaparlar dolayisiyla mesane baski altinda kalir.
Iseme sonucunda mesane tam bosaldijindan mesanede artik idrar kalmaz. Mesane tam bosalir. Bu ise idrar
yollari iltihabini ve mesane taslarini olusmasini 6nledidi gibi prostat hastaligi olanlarda sikayetlerin azalmasinda
etkili olur.
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Cémelerek idrar yaparken hafif sol tarafa meyil edilmelidir. Ileride gériilecegi gibi idrar yollarinin anatomisine
(yapisina) en uygun olan bu pozisyonda idrar yolarinin ve mesane tam bosalmasi mimkin olmaktadir

8-iSTIBRADA VESVESE

Istibréd hususunda insanlar degisiktir. Herkes kendi durumunu bilir. Bazi kimselerin idrar akintisi hemen
kesilir. Bu kimselerin abdestini hemen almalari caizdir. Bazilarinin akintilari daha fazla stirer. Bunlarin istibra
yapmalar farzdir.

Her seye ragmen evham yapip vesveseye diisenlerin yapacaklari bir korunma caresi de sudur: Bir kagit
parcasini ya da bir pamuk parcasini biikerek tenastl uzvunun dis deliginden itibaren yarim santim igeri
koymaktir. Pamuk dis taraftan gérilmemelidir. Zira idrar yashligi pamugdun disarisina sicrayacak olursa abdestti
bozar. Her idrar yaptiktan sonra pamuk dedistirilir ve yerlestirilir. Tek mahsuru pamuk veya kagit parcasinda
mikrobik hastaliklarin bulasabilmesi ve nadir olsa da bu maddelerin kalintisinin idrar torbasina kagmasidir.

Uygulanan istibradan sonra kiilota su serpmek vesveseyi kiran dider bir uygulama cesididir. Hissedilen
yasliligin serpilen sudan ileri geldigi kanaati hasil olur.

Istibré konusunda bizim tavsiye edecedimiz ve kesin sonug veren "Sivazlama" metoduna gecmeden &nce idrar
yollarinin anatomisine bir géz atmanin faydal olacagdi kanaatindeyiz.

9-iDRAR YOLLARI ANATOMISi

Idrar, bébrekten siiziildiikten sonra gdbek altinda mesane denen idrar torbasinda toplanir. Idrar torbasi ile
idrar ¢ikaran delik arasinda uretha denen idrar kanal bulunur. Iste istibréanin tatbik ettigi organ bu olup
uzunlugu erkekte 16-18 cm ve 8 mm capinda, kadin da 2,5-4 cm uzunlugunda ve 8 mm cgapindadir. Kadinin
idrar kanalinin kisa olmasi ve yapisal dogrultusunun diz olmasindan dolayi kadinlarin istibréd yapmalari
gerekmez. Cunkl kisa boyu ve yer gekimi kuvvetiyle igerisinde idrar kalintisi olmaz. Bu sebeple kadinlar idrar
yaptiktan sonra biraz beklerler. Taharet yapip kurulanirlar. Boylece idrar damlamasi olmaz. Fakat erkekte
durum farkhdir. Zira idrar yolunun yapisindan ve erkeklerde prostat organindan dolay! idrar yaptiktan sonra
idrar kanalinda her zaman bir miktar idrar kalintisi bulunur.

Idrar kanalinin bir diger gorevi ise meniyi (sperma) disari atmaktir. Yani idrar atilimi ile meni atilimi ayni
kanal ile olur

Iseme kanali idrar torbasindan hemen sonra prostat denen salgi bezinin igerisine girer. Daha sonra asagiya
dogru ilerler. Burada yonu dikeydir. Sonra asadi ve 6ne dogru seyreder ve tenasUll organinin icerisine girer.
idrar cikis deliginde sonlanir.

Idrar atim kanalinda 4 dar ve 3 genis yer vardir. Normal hallerde idrarin akmasini engelleyen 2 adet
blzlict kas bulunur. Bunlardan birisi mesanenin hemen cikisinda, digeri de prostat girisindedir.

Bilhassa prostat girisinde olan dis blzlclU kas idrar atilmasinda ve damlamada dnemli etkisi vardir. Bu kasin
hastaliklarinda veya beyin, omurilik gibi nérolojik hastaliklarda, kuvvetli 6kstirme, agir kaldirma gibi zorlama
hareketlerinde idrar tutamama sikayetleri olur. Bunun nedeni idrar tutucu blzlcl kasin gérev yapmamsidir. Bu
durumda 6zirli namaz kilma durumu glindeme gelir.

iste idrar kanalini bu yapisal dogrultusu ve biiziicii kaslarin fonksiyonu nedeniyle idrar kanalinda her zaman
bir miktar artik idrar kalr. Bu artik idrar normal idrar yaptiktan bir middet sonra damla seklinde disari akar. Bu
durum istibra yapilmasini gerekli kilar.

10-ERKEK TENASUL UZVUNDAN GELEN SIVILAR
Erkek tenasul uzvundan (Penis) dort nevi sivi gelir
1- Idrar
2- Vedi: Idrar yaptiktan sonra gelen sari kalin idrar damlasidir idrarin bittigini gésterir. Bir hastalik belirtisi
degildir.
3- Meni: Kirli beyaz renkte koyu kati kivamda, hamur kokusundadir. Ureme fonksiyonu ile ilgili tohum
hicrelerini (sperm) tasir.
4- Mezi: idrar atim yolundaki bezlerin ve prostat dokusunun salgisindan meydana gelir. Genelde buylk
tuvaletten sonra makata fazla dokundugumuzda gelir. ince, beyaz, miktari az, saydam bir sividir. Cinsel
heyecandan sonra akar. Salya gibidir.

11- MEZI HAKKINDA BILGI
Bu akinti mezi veya zevk suyu, heyecan suyu dedigimiz akintidir. Normal fizyolojik bir akinti olup bir hastaligi
godstermez.
Bu salgiy1 kesmenin garesi ilaci, tedavisi yoktur. Clinkld normal fizyolojik bir akintidir. Karsi cinsle yakin temas,
hatta diisinme sonucu bile olur. Glzel bir yemedin goérilmesi veya dislintlmesi nasil agiz sulanmasina neden
oluyorsa bu akintida boyledir.
Bilhassa cinsel dlrtilerden sonra gorullr. Kitap, dergi, gazete televizyon gibi erotik yayinlardan olumsuz
etkilenme bu akintinin baglica sebebidir
Salya gibi beyaz berrak ve incedir. Ayni nezledeki simik gibidir. Miktari da azdir. Cinsel birlesmeden dnce ve
cinsel haz duyulunca gelir. BuyUlk tuvalet sirasinda ve ikinma sikinmalar sirasinda da gelebilir. Sebebi cinsel
birlesme sirasinda kayganlasmayi saglamaktir. Bu akinti olmasaydi cinsel birlesme ok zor olur ve insanlara aci
verirdi.
Bir zarari yoktur. Sadece can sikicidir. Belsoguklugu ile alakasi yoktur
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Bazen de bu salgiyl meydana getiren bezlerin iltihaplanmasi veya lsitme, adir kaldirma gibi hareketlerden
sonra gelebilir. Bekar erkeklerde sik, sik gelen bu sivi normal bir akintidir.

Bu dort sivini hepsi abdesti bozar. Sadece meninin gelmesi gusil abdestti almayi gerektiriri. Digerleri gusli
abdesti almayi gerektirmez.(26 ) Bu sivilari tanimayan birgok gencin, meziden dolayi gustl abdestti alarak her
gun yikanma sebebi ile Gsitmelerine sahit olmusuzdur.

12-ISEME FONKSIYONU

Idrar yapma istegi gelince, karin kaslar kasilarak idrar kesesine baski yapmak suretiyle mesanenin
kasilmasina neden olur. Beyinden gelen sinirsel emirlerin ve omurilikteki iseme merkezi sinirsel uyarimla
mesane ¢ikisi blizlici kasi gevser ve idrar kanala geger ve buradan disariya tazyik ile atilir.

Idrar bitince bu olaylarin tersi olur. Mekanizma geriye dodru galisir. Biiziicli kas kasilir, mesane ile idrar
kanalinin irtibatini keser. Bu sirada penis kékiindeki kaslar bir iki defa kasilarak kanal igerisindeki kalinti idrari
ileri sevk ederek disari atmaya calisir. Fakat bir miktar idrarin kanalda kalmasina engel olamaz.

iste yapilacak istibranin amaci, bu artik idrari disari atmaktir. Bazi kimselerde bu kanal biraz beklemekle
bosalir. Bazi kimselerde kesilmez damla, damla akmaya devam eder. Bu kalinti idrarin kesilmesinden 6nce
abdest alinirsa, daha sonra idrar damlayacadi icin abdest bozulur ve kilinacak namaz sahih olmaz.

13-SIVAZLAMA METODU

Istibré amaci icin yapilan sivazlama metodu séyle uygulanir:

idrar yaptiktan sonra biraz beklenilir. Bu arada biiyiik tuvaletten sonra temizlenme yapilir Bu islem daima
istibrédan 6nce yapilmalidir. Clinkl temizlenirken refleks olarak blzilicl kas gevser ve bir miktar idrar, idrar
kanalina gecger. Boylece daha 6nce istibra ile bosaltilan idrar kanali yeniden artik idrar ile dolar.

Sonra bir iki defa 6ksurulir.

Oksiirmekle karin kaslar kasilir ve mesaneye baski artar. idrar kalintilari disari atilir. Bundan sonra sol elin
isaret orta ve ylzlk parmaklari orta parmak hafif ileride olacak sekilde makattan (biyuk tuvaletin geldigi
delik) itibaren éne dogru testis torbasinin arka ve altina kadar, orta hatta baski ile sivazlanir. Isaret ve yizik
parmaklari yanlardan kanal sikistirarak orta parmada yardimci olur. Dolayisiyla idrar kanalindaki artik idrar
tenasll organina gegirilir.

ikinci kademede penis kokiinden idrar cikis deligine kadar parmak ugclari torbanin arka yiiziindeki iseme
kanalini kavrayarak tazyikle ileri dogru sivazlanir.

En son olarak penis bas kismi, bas ve isaret parmadi ile sikilir ve kalinti idrar damlalari disari atilir. Bu islem bir
kac defa tekrar edilir ve idrar cikis deligi su ile yikanip bir havlu ile kurutulur. Artik penise vurulmaz, ¢linkd
refleks olarak idrar mesaneden idrar kanalina gegebilir ve artik idrar olusturur. Buda damlamaya sebebiyet
verir.

Istibra bitmistir. Artik idrar damlamasi olmaz, zira idrar kanali bostur. Seytanin vesvesesine aldanmak dogru
degildir. Kanalda idrar kalmamistir. Bu nedenle idrar damlamasi da olmayacaktir.
Bu kesin bir sonugtur. Artik tuvaletten cikilip géniil rahatligi ile abdest alinip namaz kilinabilir.

KAYNAKLAR

01-El-Mavarid Sh.82,Mevlit Sari

02-Yeni Kumus Sh.19 Bekir Topaloglu

03-Kamus terclimesi Asim Molla

04-Bliyik Islam Ilmihali Sh.60 Omer Nasuhi Bilmen Ibn-i Abidin 1/8 356
05-Age Sh.60

06-Reddiil-Muhtar Alled dirril-Muhtar Sh.594 Ahmet Davutoglu Nimetul islam Sh.89
07-Nimetil Islam Sh.43

08-Ibn-i Mace 348 Nolu Hadis

09-Cami-i Sagir ve Serhi Sirac-1 Minir et-Tebarani istinadi Hasendir (7605)
10-Kamus Tercimesi Asim Molla Kamus elmuhiti 1/665

11-Ibn-i Mace 326 nolu hadis Beyhakki s.Kiibra 552

12-Sahihi Buhari Muhtasari Tecrid-i Sarih Cilt 1 Sh.175

13-Slnen-i Nesai 4/101-102

14-Ramuzul Ehadis tGdhile kelimesi

15-Sinen-i Nesai 2.cliz 156

16-Camils Sagir "innema" kelimesi Ebu Ravhul Kelamiden

17-Nimetil Islam Sh.42 Sénmez Yayinlar

18-Reddil Muhtar Sh.593 1 ci cilt nimetll islam Sh.43

19-Nimetdil islam Sh.97

20-Miisned Imami Ahmed Ebu davut siinen 3 nolu hadis

21-Reddll Muhtar Sh.593

22- Ibnu Mace sh. 304

23-Siuneni Ebu davut 1/93
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24- Sineni Tirmizi Cild 1 Sh.1.12
25-ibn-i Mace Hadis No:300
26-Silneni Tirmizi C:1 Sh.19/20
27-Tirmizi Cild1 Sh.19

28- Ibn-u Abidin 1/355-356

Ozgecmisim, Tarihge-i Hayat, Kronoloji:

ismim Mehmet Ali Hatay, Hatay'in Altindzi ilcesinde diinyaya geldim. Babam Rifat Hatay Annem Raziye Hatay.
2 kiz kardesim var. Bir Ablam bir kiz kardesim var.

Ilkokulu 3. sinifa kadar Hatay Altinéiiznde okudum. 1963 Mersin Gazipasa ilkokulundan mezun oldum.

1964 Mersin Atatlrk Orta okuluna basladim ve 1968 Mersin Atatlirk Ortaokulundan mezun oldum.

1969 Mersin Ogretmen Okuluna basladim. Ankara Yiiksek Ogretmen Okulunda bir yil okuduktan sonra 1971 de
Istanbul Tip Fakdltesini kazandim.

1977 yilinda Rize'li Emine Rakicioglu ile evlendim. Tip Fakiltesinden 1978 yilinda mezun oldum. Doktor olarak ilk
gorev yerim Konya'nin Hadim kazasidir. Burada alti ay saglik ocadi ve saglik merkezi tabipligi yaptim.

Askerlik icin Kars-Ardahan Posof'a ve Damal'a gittim. 18 aylik askerlik hizmetimin sonunda tayinim Adiyaman
Golbasi ilgesine giktl. Buradaki 2 yillik gorevi sirasinda Kaymakamliga vekaleten, Suvarli belediye reisligine
asaleten baktim. Daha sonra ihtisas igin Istanbul Beyoglu Hastanesi Uroloji Kliniginde Sef ve bashekim Metin
Siier ve Burhan Bagatur'un kliniginde uzmanlik editimine basladim. 2 yil sonra 1984'de uzmanhgmi istanbul
Taksim Hastanesinde (Taksim Ilk Yardim Hastanesi) dederli hocam rahmetli Prof. Dr. Sevket Tuncer ve rahmetli Dr.
Muhittin Okumus'un ve Basasistani Op.Dr.Zeki Altiparmak yaninda bitirdim ve droloji uzmani oldum. Mecburi
hizmet igin 1985 Yilinda Biga Devlet Hastanesinde géreve basladim. 6 sene bashekim yardimciligi ve satin alma
baskanhgi yaptim. Dénem dénem bashekimlik gorevini ylrtttim. 16 senedir bu gorevde bulunduktan sonra 2002
yilinda tayinim Konya'ya Numune Hastanesi'ne ¢ikti. 2016 yilinda Konya Halk Sagligi blinyesinde evde saglk
hizmetinde goérev aldim. 2018 yilinda Konya Numune hastanesinden 16 sene sonra 41 yillik meslek hayatimi
bitirdim ve emekli oldum.

Halen Konya Merkez SEV vakfina bagli huzur evinde Allah Rizasi igin fahri doktor olarak gorev yapmaktayim.

istibra (6. Baski) Tibbi ve Dini bakimindan Istimna (Mastiirbasyon)(3. Baski) isminde 2 kitabim vardir.
1- Tibbi ve Islami Yoniinden ISTIBRA idrardan Temizlenme (6. Baski)
http://www.dralihatay.com/islam

2- Tibbi ve dini agidan Soru ve cevaplarla istimna (masturbasyon) (3. Baski)
http://www.dralihatay.com/masturbasyonl.htm

Kitaplarima su adresten ulasabilirsiniz:
https://www.dralihatay.com/kitaplarim.html

Sayisiz makalelerim icinde en 6nemlilerine su adresten ulasabilirsiniz:
https://www.dralihatay.com/makaleler.html

Rifat Abdullah, Raziye Zeyneb ve Taha Yasin adinda biri kiz, ikisi erkek, (i¢ cocuk babasiyim. Blylik oglum
Bilgisayar 6gretmeni, Kizim isaret dili 6gretmeni ve kigiuk oglum Orman ylksek mihendisidir.

Hobilerim iginde kitap okumak, internette hasta sorularina cevap vermek, yurt ici ve yurt disi gezilere
katilmak en sevdigim seylerin basinda gelir.

https://www.dralihatay.com
https://www.dralihatay.com/islam
https:/ /www.dralihatay.com/alihatay
https://www.facebook.com/dr.ali.hatay
https:/ /twitter.com/DrAliHatay

YAZILARI ve MAKALELERI:
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Penis Boyu neden énemlidir?
Genelev Gercegi:

Varikosel ve tedavisi:
Masturbasyon zararhh midir?
Erken Bosalma ve tedavisi:
Sertlesme Sorunu ve Tedavisi:
Prostat iltihabi ve Tedavisi:
Homoseksiiellik ve Escinsellik:
Bobrek Hastaliklari:

Bobrek ve Oruc:

Tibbi Siinnet ve Faydasi:

idrar Damlamasi ve Istibra
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