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Bu giine kadar Op. Dr. Ali Hatay'a masturbasyon hakkinda sorulmus sorularin
derlenmis hali;

Soru: Hocam merhaba. 21 yasinda bir erkegim ve bugine kadar cinsel bir deneyimim
olmadi. Onceleri mastiirbasyon yaparken herhangi bir sikintiyla karsilasmiyordum ancak
son birkac ay igerisinde masttirbasyon sirasinda bosalamadigimi fark ettim. Mastirbasyon
esnasinda motivasyonum kayboluyor ve aklima baska bir disiince geliyor ve sertlik
bosalma olmadan aniden kaybolmaya basliyor. Aslinda bu birkag defa tekrar edince ben
mastirbasyona 'acaba yine olur mu' endisesiyle basliyorum ve tam konsantre
olamiyorum. Mastlrbasyon siresini uzun tutmanin, ileride erken bosalma sorununu
onledigini duymustum. Bu ylzden bu slireyi uzatmaya calisiyorum. Ve bazen
mastirbasyon sirasinda bikkinlik duyuyorum. Bu durum da sertligin yavas yavas
kaybolmasina neden oluyor. Ote yandan kisa olan mastiirbasyon denemelerinde higbir
bosalma sorunum ve sertlik sorunum olmuyor. Size gére bu, bir cinsel sorun mu? Ilerisi
icin sikinti yaratir mi? Ote yandan ideal bir mastiirbasyon siiresi var midir? Cevabinizi
bekliyorum ve simdiden tesekklr ediyorum hocam.

Cevap: Masturbasyon kisinin kendisinin iradesi (veya iradesizligi) ile yaptigi bir istir.
Dolayisiyla masturbasyondaki konsantrasyon kaybi veya baska dislincelere dalmak
dikkat daginikhigindan ileri gelir. Duzletmekte kendi gayreti ile olmalidir.
Masturbasyonun uzun tutma ileride erken bosalmayi engelleyebilir. Ama kesin degildir.
Cunkul erken bosalmaya etkileyen ¢ok sey vardir.

Bu nedenle ideal masturbasyon suresi diye bir sey yoktur. Masturbasyonu bir tedavi
yontemi olarak gérmemek lazimdir.

Soru: Hocam benim sorunum penisimin hafif asagiya dogru egri olmasi ben 27 yasimdan beri hig
mastirbasyon yapmadan hep rliiyamda goérirdim fakat son bir yil icerisinde mastlirbasyon yapiyorum
hafta bir veya iki olabiliyor acaba penisin egriligi bundan kaynaklanmis olabilir mi?

Cevap: Ayrica masturbasyon edrilik yapmaz. Pensi egriliklerinin nedeni cok defa dogustandir. Bu
ergenlik yasinda daha belirgin hale gelir. Agriidir ve cinsel iliski zor olur.

Pensi egriliginde pensi dokusunda kireg oturmasi vardir.

Cok ve sik masturbasyon ancak peniste tahris yapabilir. Buda gegicidir.

Cok kimse de penisi egri olmadigi halde edri zanneder ve doktora basvurur. Gergek egrilik var mi
bakmak igin doppler ultrason cekmek gerekir.

Sonucta sik masturbasyon penis egriligi yapmaz.

Soru:Hocam benim evlenmek niyetim var: Kismet olursa insallah hocam ¢ogu erkek gibi benimde
mastirbasyon aliskanhigim var garesiz evlendigimde karimdan gizli sakli bu ise devam etmek
istemiyorum. Tamamen birakmayi ¢ok denedim olmadi ¢ok kasik agrisi yasiyorum bu nedenle yapmak
zorda kaliyorum bana evlilige kadar evlilik sonrasi slirecte ne 6nerirsiniz saygilar.

Cevap: Normal insan evlenenince masturbasyonu birakir. Masturbasyon bir nevi cinsel sapmadir.
Evlenenince, cinsel hayat dliizene girince kisi zaten masturbasyon yapma ihtiyaci hissetmez. Clnku
cinsel iliskinin zevki baskadir. Bu regel yiyenin bali kesfetmesi ve baldan aldidi tadi regelde bulmamasi
gibi bir seydir.

Fakata nadir de olsa bu aliskanliga devam ettirenler vardir.

Yalniz goluk gocuga karisinca insanin baska mesguliyetleri olunca masturbasyona zamani bile kalmaz.

Soru: Masturbasyon viicutta hangi hormon degisikligi yapar: Bunlarin vicuttaki etkileri nedir? Ve ben
spor yapan biriyim bu faaliyetimde performansima ne gibi bir etkisi olur? Simdiden tesekkdrler.
Cevap: Masturbasyon viicutta ekstradan bir hormon salgisi veya degisikligi yapmaz. Vicutta cinsel
dirtileri tetikleyen testosteron gibi erkeklik hormonlari vardir. Cinsel faaliyetlerden bu hormon
sorumludur. Ayrica Folikdl stimulan Hormon (FSH) ve Luteizen Horomon (LH) larda indirekt olarak
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testisi etkiler. Masturbasyon sirasinda heyecanla adrenalin hormonu salgilanir.
Masturbasyon enerjik kaybi oldudu igin sporcular olumsuz yonde etkileyebilir.

Soru: Hocam benim sorum ben mastlirbasyon yaptigim zaman ilk bosalma normal meni olarak geliyor.
Ama ikinci defa yaptigim zaman sivi olarak geliyor. Bunun sebebi ne olabilir?

Ayrica banyoda masturbasyon yaptiktan sonra idrarimi yaparken penis ucunda yanma oluyor Bu normal
midir?

Cevap:Bosalmalarda meni, meni kesesinden disar atilir. Yani kese bosalir. Ikinci bosalmalarda kesede

meni kalmadigi icin meni gelmez. Ama bu bir zorlama oldudu icin kese icinde kalintilar, prostat sivisi ve
salgl bezlerinin salgisi sivi olarak gikarilir.

Masturbasyondan hemen sonra idrar yapilmaya calisilirsa penis ucu yanar.

Soru: Hocam ben mastlirbasyon yaptigim zaman karnima agn giriyor. Sebebi ne olabilir?
Ayrica testislerde agr olmasi normal mi?

Cevap: Masturbasyonda zorlamadan dolayi karin kasilirsa bir agri olabilir. Bu karin
kasarlinin agrisidir. Gelip gegicidir. Ama mide veya bagirsaklarda hastalik varsa,
masturbasyon bu hastalidi tetikler ve agriya neden olur. Sik ve zorlayici masturbasyonlar
da testsi agrisi olur.

Soru: Merhaba hocam, Masturbasyonu birakmak yerine onun verdigi zararlari gideren
yada minimuma indiren bir formdl, ilag ne bileyim bir sey var mi? Ayrica bu isi 12
yasimdaki kadar hevesli yapmami saglayabilecek bir sey var mi? Tesekkrler.

Cevap: Anlasilan siz masturbasyonu zevk igin yapiyorsunuz. Bir seyin zararini gidermek
igin o seyi yapmamak lazimdir.

Mesela sigaranin zararini gidermek icin nikotinsiz sigaralar yapiliyor. Ama sigara tiryakisi
bu nikotinsiz sigarayi iciyor mu? Icmiyor. Clinkii zevkini almiyor.

Her zevkli seyin birde zararh tarafi vardir.

Sonucgta masturbasyonun zararini gideren bir ilag, formil yoktur.

Soru: Ikinci masturbasyon yaptiimda meni bembeyaz geliyor cikarken damla damla
cikiyor, o damlalari elime aldigimda sanki icinde baska bir sey varmis gibi goriintiyor. Ne
yapmaliyim? Birde hocam penisimdeki deriler soyuluyor, masturbasyonla mi ilgili ?
tesekkirler hocam

Cevap: Ikinci veya art arda yapilan masturbasyonda meninin su gibi gelmesi normaldir.
Cunkl meni kesesinde artik meni kalmamistir. Su gibi gelen kisim prostat ve bezleri
salgisidir.

Penisteki cilt soyulmalari cilt hastaligindan olabilecegi gibi sik ve zorlayici
masturbasyonlardan da olabilir.

Soru: Benim sorunum mastirbasyon yaparken zevk alamiyorum. Penisimin basina
dokundugum da huylanma,gidiklanma oluyor yardimci olursaniz ¢ok sevinirim
tesekkdrler.

Cevap:Peniste asiri hassasiyet veya sik ve zorlayici masturbasyonlardan sonra bu
olabiliyor. Masturbasyona biraz ara vermelisiniz. Gene gegmezse penise bazi testleri
yaptirmak lGzere bir uroloji ve noroloji uzmanina bas vurmalisiniz.

Soru: Mastlrbasyon yaptiktan sonra gégsimde bir sikisma oluyor fazla adrenalin
salgisindan mi acaba ? gok korkuyorum

Cevap: Masturbasyonda adrenalin salgilanmasi olur. Ama herkese bu sekilde asiri
olmadidi icin sizin kalp veya akcigerlerde bir hastalik olma ihtimali var. Bir kalp doktoruna
gérinmenizde fayda var.

Soru: Hocam asin masturbasyon penise zarar verir mi kas sinir kan damarlarinin
yirtilmasina neden olur mu ve ileride cinsel iliskide performansi etkiler mi? siz iktidarsizlik
yapmaz dediniz ama benim penisim eski performansinda dedil maalesef.



Cevap: Masturbasyonun damarlara, sinir kaslara zarar vermesi igin gok, gok zorlayici
harekette bulunmak gerekir. Cok defa insan buna dayanamaz.

Cinsel iliskide ileride performans distkligl yapmaz. Yani seneler sonra. Ama sik
masturbasyonlar da penisin duyarsiz hale gelmesinden dolayi sertlesme sorunlari olabilir.

Soru: Penisim normalde 12.5 cm bir ara mastirbasyonu abarttim galiba simdi
mastlrbasyon yaptikca penisimin boyu uzuyor glinde 3,4 kere mastlirbasyon yapsam
penisimin boyu 16 cm oluyor. mastirbasyona ara verdikten sonra eski haline déniiyor
penis boyu uzadikca cinsellik istegim azaliyor acaba eski haline nasil doner cevaplariniz
icin tesekkdrler.

Cevap:Masturbasyonla penis ne uzar nede kisalir. Masturbasyon yapinca hele glinde 3-4
masturbasyonla penis hig bir zaman16 cm olmaz. Bir yerde yanliglik var. Ama nerede
bilmem. Ereksiyonu siz penis uzamasi mi zannediyorsunuz. Glinde 3-4 kez yapilan
masturbasyonda elbette cinsel isteksizlik olur.

Soru:Masturbasyon yaptiktan sonra karin agrisi, kusma, hafif ates ve karnimin Ustd,
kaburgalarin bittigi orta yerde bir zorlanma olmaya basladi. Ilk hafta klima falan
dokunmustur dedik 2. hafta yine ayni sey ne yapmaliyim

Cevap: Bunlarin masturbasyondan olacagdini zannetmiyorum. Klima hastaliginda
sikayetleri/hastaligi bu kadar surebilir.

Usiitmeye karsi tedavi olmalisiniz.

Soru:15 yasinda erkedim haftada 2-3 kez mastirbasyon yapiyorum ama mastlirbasyon
sivisini yemeli miyim icimden yemek geliyor ama zararlidir diye yemiyorum ne
yapmaliyim ?

Cevap: Gizel kardes masturbasyon sivisini neden yiyeceksin ki? Boyle bir sey ilk defa
duyurum.

Demek ki psikolojik sorunlariniz bu yasta basladi. Baska yeni seyler cikmadan bir psikoloji
uzmanindan yardim alin. ilerde sapmalar olabilir. Baska seylerde yemek isteyebilirsiniz.

Soru: doktor bey ben mizisyenim sahnelerde sarki sdyliyorum ama ergenlik
dénemimden dolayl masturbasyon yapiyorum masturbasyon yaptiktan sonra sanki
sesimde bir dedisme oluyor bunun nedeni nedir yada masturbasyonun sese zarari var mi?
Cevap: Masturbasyonun sese bir zarari yoktur.

Sizde baska bir hastalik olmali. Ses tellerine baktirmak igin bir kulak burun bogaz
doktoruna gdérindn.

Ayrica ses degisikligi kandaki hormonlarla da ilgili olabilir.

Mesela testosteron hormonu ve seks hormonlari bununla direk ilgilidir.Kanda seks
hormonlarina baktirin bir anormallik varsa endokrinoloji uzmani ise gérusun.

Soru: Hocam yasim 15 bende kas hastaligi var hocam nérolojik bir hastalik hocam
mastirbasyonun sakincasi var midir hastalimin tam adi miyopati hocam yardim edin
mastirbasyon kaslarima etkisi olur mu masttrbasyonu birakayim mi? | Hocam birde
yurdyemiyorum)

Cevap:Penis kaslarinda bir anormallik yoksa masturbasyonun sizin kas hastaliklarina
olumsuz bir etkisi olmamasi lazim. Simdiye kadar masturbasyon yapmis olmalisiniz.
Gozlemleriniz ne ydénde oldu. Bir zararini gérdinidz mua?

Soru: Hocam dlizenli olarak masturbasyon yapiyorum ve gecen gin fark ettim ki siinnet
derimin altinda ve onun bir iki santim asadisinda kilcal damarin Gstiinde siyah 1 mm lik
bir siyah kan toplanmis gibi nokta var acaba ¢ok masturbasyon yapmamdan mi
kaynaklandi.Bu siyahliklar nasil gegirebilirim.

Cevap: Blylk ihtimalle sik ve zorlayici masturbasyondan olmustur. Cilt altina kan
sizmissa boyle siyah leke yapar.

Kendiliginden zamanla geger. Daha ¢abuk gecmesini istiyorsaniz bir uroloji veya cilt
doktorundan kan emici pomatlar isteyeblirsiniz.



Soru: Hocam ben omuzdan ameliyat oldum.omuzun kipirdamamasi
gerekiyor.masturbasyon yaptim.masturbasyonda kasilmanin etkisi omuzdaki liflerin zarar
gbrmesine neden olur mu?

Cevap:Zorlayicl hareket yaparsaniz, Omuzlarinizi ise dahil edip zorlamissiniz olumsuz
etkisi olabilir.

Soru:Yasim 16 masturbasyonla bosalmayi denedim ama olmadi 15 dakika denedim.
Yasitlarimdan utaniyorum :( acaba masturbasyon mu yapamiyorum?
Cevap:Zannediyorum ergenlige yeni girdiniz veya baslarindasiniz.. Ergenligin baslarinda
bu dizensizlikler olabilir.

Yasitlarinizdan utanacak ne var? Herkesin ergenlik yasina girmesi degisiktir. Bosalma
slreleri de degisebilir. Normal olan seyleri kafaya takip kendinize dert edinmeyin.Hele
olmadik seyleri de arkadaslarla da konusmayin.

Soru: 1)Masturbasyondan sonra kigcillme var nedeni ve tedavisini istiyorum. 2)doktora
gittigimde bir seyin yok dedi ama hala devam ediyor

3)bir kizla birlikte oldugumda da ayni sonug ortaya cikti

Cevap: 1- Klcllme peniste mi? Sayet penisteyse bdyle bir kiiclilme olmaz/olamaz. Penis
masturbasyonla ne uzar ne kisalir. Size 6yle geliyordur. Veya birlesmede basarisiz
oldunuz bunu kendinize dert ediyorsunuz. 2- Doktorunuz dogru demis. Evham yapip
kafaya takmayin.

Soru: Hocam sizi rahatsiz ettim igin 6zir dilerim hocam gegen giin mastirbasyon yaptim
sizin mastlrbasyon kitapciginizi da okudum ama cevap bulamadim bana gére hocam
mastlirbasyon yaptiktan sonra niye pismanlik moral bozuklugu oluyor masttirbasyona
alistigim icin mi? Hocam mastirbasyonu yapmasam daha mi saglikli hocam bri 6neri
yapim zararsa birakim.

Cevap: Kitapcidgi okumadiginiz veya dikkatli okumadiginiz beli. Masturbasyonun zarari,
faydasi birakma yollari hepsi genis bir bicimce agiklandi. Hatta tibbi yénU bir tarafa dini
yonu de ele alindi.

Tekrardan dikkatli olarak okuyun.

Yalniz pismanlik duygusu dogru bunu yazmamistim. Onu da yazayim ve ekleyeyim.
Masturbasyondan sonra pismanlik duyma bir psikolojik durumdur. Genel ahlak ve dini
duygu gelenek ve goreneklerden kaynaklanir.

Toplumda yapilmasi hos gérilmeyen kisinin davranislarini baskilar altinda sekillendiren
kimselerde gorulir. Kotl bir sey yaptigini zanneden kisi yaptigi seyden pismanlik duyar.
Kisaca bdyle ama kitabin yeni baskisinda bu konuyu daha genis ve diizgiin ciimlelerle ele
alinm.

Soru: Cok seyrek mastlirbasyon yapmama ragmen tam bosalma sirasinda dayanamiyor
ve spermi disarl atmaya galistyorum kendi kendine gikmasini bekleyemeden. Bu da bana
hic zevk vermiyor. ilk fiskirnis disinda hi¢ zevk alamiyorum

online gecebilmek icin ne gibi antrenmanlar vs. 6nerirsiniz ?

Cevap: Beklemeyi ve bosalmayi kontrol altina almayi 6grenmelisiniz. Her fiskirmada zevk
alacaksiniz diye bir sart yoktur.

Kendinizi kontrol etmeyi 6grenmelisiniz. Belirli bir antrenmani yoktur.

Soru: lyi giinler, benim yasitlarim yani giinde 2 kere falan mastiirbasyon yapiyorlar ama
ben genellikle yorgun ve halsiz oluyorum. isteksizlik oluyor, 6nerebilecediniz bir sey var
mi acaba?

Cevap: Kendinizi yasitlarinizla kiyaslamayin. Mesela onlar 41 numara ayakkabi
giyiyorlarsa sizde 41 numara giyecek dedildiniz.

Demek ki giinde 2 defa masturbasyon yapmak sizin blinyenize uygun degilmis. Halsizlik
ve isteksizlik yapmasi da bunu gdsteriyor.

Tavsiyem; Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapgigim var.

Bu kitapcigi yayinevinden isteyin ve alin okuyun: Gonca Yayinevi Tel: 02125285076



Isteme adresi: http://kitapvadisi.com
Gelen sayfada arama kutucuguna istimna yazin. Eminim sorunuza cevap bulacaksiniz.

Soru: Hocam o6ncelikle kolay gelsin Allah sizi basimizdan eksik etmesin hakkinizi helal
edin....

Benim sorunum 22 yasindayim ve cinsel iliskiye hi¢ girmedim sorunum benim sertlesme
sorunu eskiden dlslince yoluyla bile tam ereksiyona ulasiyordum simdi ise ereksiyonum
bazen tam sert bazen tam sert olmuyor buda beni tedirgin ediyor. Bende ereksiyon
olacak mi diye hemen hemen her giin 3-4 sefer giinde masturbasyon yapmaya basladim.
Sabahlan kalktigim da ise uyanir uyanmaz sertlik yok. Uyandiktan 1 dk sonra falan sertlik
oluyor nedeni nedir evlenmeyi distinityorum hatta bu sorunlarim yizinden nisani bile
atabilirim. Tesekklr ederim ....

Cevap:Gizel kardes yazdiklarinizin hepsi psikolojiyi bozdugunuzu gésteriyor. Kendinize
stres yapmissiniz.

Denemek icin her gin 3-4 defa masturbasyon yaparsaniz olacagi bu. Sonucta bu kadar
stk masturbasyon ereksiyon sorun meydana getirir.

Masturbasyonu dlizene sokun. Evham ve stresi lizerinizden atin. Evlenin. Evlilikle
masturbasyon ayni sey dedildir. Evlelenice bu sorunlar olacak diye de bir sart yoktur.

Soru: Hocam kolay gelsin yasim 22 benim sorunun masturbasyon yaparken eski his yok
tam sert olmuyor bosaliyorum ama zevk yok sabahlar 2 gindtr ereksiyonum yok.
Sebepleri ne olabilir tesekkirler.

Cevap: Stres, kafa ve vicut yorgunlugu, kullandidiniz bir ilag bu sikayetlere sebebiyet
verebilir. Ayrica kanda testosteron hormonu azalmasinda da olur. Bu durumda kaninizda
seks ve testosteron hormonlarini élgtirin. Eksiklik varsa bu tedavi edilebilir.

Soru: Hocam merhaba.masturbasyonla ilgili olarak fikir bulanikhgi, kafayi
toparlayamama, zihin daginikhdi gibi durumlara neden olabilir. Acaba bu bozukluklar
kalict midir diye sormak istiyorum.birde aliskanlik haline getirdigimizde zeka geriligi
yapabilir mi? Bir gok hurafeden sana siginiyorum hocam simdiden sag olun

Cevap: Masturbasyon enerji kaybidir. Enerji kaybi viicut yorgunlugu yaptigi gibi zihin
yorgunlugu da yapar. insanin enerijiye ihtiyac duydugu bilhassa gelisme ve ve ergenlik
yasinda bu enerji kaybinin veya enerjiyi baska yoénlerde kullanmanin édnemini anlamaniz
lazim.

Zihnini ve fikrini baska yerlerde kullanmasi gerektigi halde masturbasyona bu dederlerini
heba etmesi kisi igin buyuk kayiptir.

Bu zihin daginikhigi kalici degildir. Ileriki yaslarda veya evlenince masturbasyondan
kurtulacadi gibi zihin Bulanikligindan da kurtulur.

Soru: Hocam ailemden cekindigimden dolay! doktora gidemiyorum.penisimde tahris var
bayadir. Ne yapmam gerekir? Kendiliginden gecer mi? Gegmesi igin ne yapmam gerekir
ve Onlemleri nedir? Masturbasyon yapamiyorum tahris ytzinden. Sizden istegim doktora
gitmeden yapabilecedim seyler nedir? Cevap: Bu tahrisin nedeni baylk ihtimalle
masturbasyondur. Sik ve zorlayici masturbasyonlar da bu sekilde tahris olabilir.
Masturbasyonu bir diizene sokmalisiniz ve bu nazik organiniza nazik davranmalisiniz.
Sikayetler zamanla kendiliginden gegecektir. "Ailemden gekiniyorum" lafi gok mantikli
degil. Aileler bu gunler icin vardir. Sizi hastalik halinde de saglikh halinizle de severler ve
doktora gétdrtrler.

Soru:Merhabalar Hocam masturbasyon yaptiktan sonra belim agriyor. Agriyl bu duruma

baglamak dogrumudur. yoksa baska nedenlerden dolayi olabilir mi?

Cevap: Masturbasyon yaparken belinizle olmadik pozisyonlar verirseniz veya zorlarsaniz

belki bel agrisi yapabilir. Ama belde egrilik, kireglenme kas veya sinir sikismasi gibi baska
bir hastalik varsa agrinin nedeni bu olabilir.

Soru: Masturbasyon yaparken eskiden tam sert oluyor simdi masturbasyon sirasinda ara
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ara tam sert ve masturbasyon uzun siridyor masturbasyon yaparken bile hissizlik oluyor.
Evlenmekten korkar hale geldim normalde otururken sertlesme oluyordu bir de birinci
masturbasyonda sertlesme az oluyor 2-3 cli de tam sert oluyor sebebi nedir hakkinizi
helal edin.

Cevap: Gunluk telaslar, stresler, kafa ve viicut yorgunlugu sertlesme sorunu yapabilir.
Diger bir neden kanda testosteron hormonu azhgidir.

Bu hormonun tahlilini yaptirin. Dlslk veya alt sinirdaysa ilag seklinde kullanacaginiz bir
iki ilac derdinize deva olabilir. Stresle miicadele edin.

Evlenme ile masturbasyon yapma arasinda ilgi yoktur. Evlenince masturbasyon yapacak
degilsiniz ki? Ayrica evlenince isteksizlikte olmaz.

Birinci masturbasyonda tam sertlesme olmayabilir. Ama 2 ci hele 3 cli masturbasyon
yapip kendinizi zorlamayin.

Soru: Cok seyrek mastiirbasyon yapmama ragmen tam bosalma sirasinda dayanamiyor
ve spermi disari atmaya calisiyorum kendi kendine gikmasini bekleyemeden. Bu da bana
hic zevk vermiyor. ilk fiskiris disinda hig zevk alamiyorum. Oniine gegebilmek icin ne gibi
antrenmanlar vs. dnerirsiniz?

Cevap: Beklemeyi ve bosalmayi kontrol altina almayi 6grenmelisiniz. Masturbasyonda
erken bosalma olmaz. Bunu sizi saglamalisiniz ve kendinizi kontrol etmelisiniz.BU
kontrolde zamanla, tecriibe ile olacak bir seydir. Belirli bir antrenmani yoktur.

Soru: Asirt masturbasyon sonrasi sertlesme olmamasi problemi ne kadar sirer eski
seviyesine kag glin sonra gelir

Cevap: Masturbasyonu bir diizene sokarsaniz yani vicudun ihtiyaci kadar yaparsaniz ki
bu genellikle haftada 1 veya 2 dir, zamanla sertlesme problemi gececektir. Su kadar
gunde geger demek yanlis olur. Cunku iyilesme ve eski seviyesine gelme asiri
masturbasyonun siddeti ile dogru orantilidir.

Soru: Hocam merhaba, masturbasyon yaparken sperm ylziime geldi ve gézime ayrica
burnuma igine gitti. Bir sey olur mu? Simdiden tesekkdrler.

Hocam mastlirbasyon yapmazsam ileride cinsel hayatim daha mi iyi olur? Mastlirbasyon
ileride sorun yapar mi hocam?

Cevap: Spermin ylize, géze gelmesi buruna girmesinin tehlikeli bir durumu yoktur.
Spermde vicudun bir pargasidir. Bir yerden gikip bir yere girmesinin olumsuz bir etkisi
yoktur. Masturbasyon yapmamak ileride cinsel hayatin iyi olacadi anlamina gelmez.
Masturbasyon ve ileriki hayat yani evlilik farkli seylerdir.

Soru:16 yasindayim masturbasyonu 2 dakika striyor cinsel iliskide da kisa olur mu
Cevap: Masturbasyon bagka cinsel iliski baska seylerdir. Masturbasyonda erken bosalma
olmayacadi gibi bu durumun da cinsel iliskide olacak manasina gelmez.

Soru: Hocam iyi glnler iyi calismalar; Hocam masturbasyon sirasinda meni elde
edemiyorum. Onun yerine seffaf yapiskan sivi geliyor. gece rilyamda bosaliyorum ya da
tuvalete zor yetisiyorum beyaz kivaminda meni geldigini gériyorum (sik oluyor)
masturbasyon sirasinda neden gelmiyor acaba sayin hocam?

Cevap: Yasinizi yazmamissiniz sayet ergenlige girmemisseniz veya ergenlik
baslarindaysaniz hemen meni gelmez. Yapigkan bir sivi gelir. Zamanla meni gelir. Ama
ergenlik sonrasi meni gelmiyorsa meni kanallar tikanikhdi, meni kesesi, meni kanali,
testisin sonradan veya dogustan bir hastaligi dustndlir. Seks hormonlarinin diizensizligi
veya azligi da bu sikayetlere neden olabilir. Bunlarin arastiriimasi lazim.

Soru: lyi giinler, benim yasitlarim yani giinde 2 kere falan mastiirbasyon yapiyorlar ama
ben genellikle yorgun ve halsiz oluyorum. Isteksizlik oluyor, énerebileceginiz bir sey var
mi acaba?

Cevap: Kendiniz yasitlarinizla kiyaslamayin. Her vicut her organizma farkhdir. Onlarin
vlcudu veya ihtiyacl giinde 2 defa masturbasyona uygundur. Sizinki uygun degildir. Gergi
onlarin giinde 2 defa masturbasyon yapmalari da normal dedil. Kendinize dert edinmeyin.



Masturbasyon giinde 2 defa 3 defa yapilacak diye bir sart yoktur. ihtiyac ne kadarsa o
kadar yapilr.

Yasitlariniz 100 metreyi diyelim 11 saniyede kosuyorsa sizinde 12 saniyede kosacaginiz
anlamina gelmez.

Soru: Hocam size tek ve kisa bir sorum var masturbasyon veya sik masturbasyon
varikosel, testis iltihabi,tiimorl, bel soguklugu, kalp soguklugu gibi hataliklara yol acar
mi?? 2-sik masturbasyon ne gibi ciddi hastaliklara yol agar. 3-hocam bir kiside testis
timora var kanser o kisinin testisini almadan bir midahale yapilamaz mi? tesekkdrler.
Cevap: Tek kisa soru demissiniz (¢ soru sormussunuz.

1-Masturbasyon bu yazdiklarinizin hig birisine neden olmaz.

2- Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapgigim var.

Bu kitapcigi yayinevinden isteyin ve alin okuyun: Gonca Yayinevi Tel: 02125285076
Isteme adresi: http://kitapvadisi.com

Gelen sayfada arama kutucuguna istimna yazin.

3-Timor alinmazsa kemoterapi ile ilag verilebilir veya 1sin tedavisi yapilabilir. Eminim
sorunuza cevap bulacaksiniz.

Soru: Merhaba hocam. Masturbasyon yaparken bosalma olacadi sirada penisin kafasini
sikip bosalmayi engelliyorum. Bir siire sonra idrarim azaldi ve suan hem catalli (ince
genis) hem de az gibi sizce sebebi ne olabilir

Cevap: Bosalirken bosalmayi engellemeyin. Bu zarar verecek bir harekettir. Cinku siz
kosan bir adamin ayaklarini tutuyor kosmasini engelliyorsunuz. Bu adamin diismesine
neden olacaktir. Bu hareket meni yollari tahrisine neden olmustur. Sikayetlerinizin
zamanla gegmesi beklenir. Yeter ki bir daha dyle yapmayin

Soru: Masturbasyon testosteronu dasurir mi? Hocam iyi glinler.1 ay dnce total
testosteronum 6lglldiginde 294 idi.Doktorum testosteron jeli verdi. 1 ay boyunca
dizenli kullandim. DUn sperm tahlili verdim.Bugtn tekrar testosteron élcimim
yapildiinda 154 cikti. ilaca ragmen béyle bir sonucun ¢ikma nedeni,bu kadar asiri diisme
nedeni sizce neler olabilir? ,

Cevap: Ya Ilag tesir etmemistir veya testosteron asiri kullanimini gerektiren viicutta bir
sebep vardir. Endokrinoloji ve kendi doktorunuzla ile géristn.

Soru: Hocam ¢ok mastirbasyon testisler de sarkma yapar mi hocam benim testislerim
cok iri ve sarkik 2 ay 6ncede kasik fitigi varikosel ameliyati oldum ayaklarimi
kapamiyorum testislerim aciyor hocam.

Cevap: Masturbasyon testislerde sarkma yapmaz. Ameliyat oldugunuz doktora bir
gorinun.

Ameliyattan sonra biraz sarkma olabilir ama cok fazla olmaz.

Soru: Hocam benim sorunum masturbasyon sonrasi ciddi derecede halsizlik oluyor.
aliskanhk haline getirdigim birsey dedil. kronik bi bas agrisi ertesi glin uyandigimda g6z
kapaklarimda kuruluk ve zor agip kapama,bir is yaptigimda hemen yorulma ve terleme
oluyor ve glunlik hayatimi bir hafta boyle etkiledikten sonra toparlaniyorum. neden bdyle
bi durum oluyor acaba hocam. evlendikten sonra da béle bi durumu yasayabilir miyim
¢6zUm Oneriniz nedir. simdiden tesekkir ederim.

Cevap: Bu sikayetleri sadece masturbasyona baglamak dogru olmaz. Enerji kayiplari,
kansizlik, kan ve kalp, karaciger rahatsizliklar da arastiriimal.

Evlendikten sonra bdyle bir sey olacak diye bir sart yoktur. Baska bir hastalik varsa
bunun tedavisini olmalisiniz.

Soru: Meni Uretimi kag giinde 3 ml geger cok masturbasyon yapmak meni bitirir mi
bosaldigim zaman neden az men geliyor

Cevap: Sperm hiicresi testis tarafindan devamli tretilir bu sperm hicreleri prostat sivisi,
meni kesesi salgisi ile birleserek meni seklinde meni kesesinde depolanir. Yani meni
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devamli Uretilir ve meni kesesinde ihtiyag halinde bosatiimak lGzere depolanir. Normalde
atilan meni miktar 2 ml den fazla olmalidir. Sayet azsa sebepleri sunlar olabilir.

1- Spermin geri kagmasi. Bazi ilaglar buna neden olur.

2- Tas veya kireglenme gibi tikaniklik sebepleri

3- Kullanilan ilaglar

4- Bu bdlgenin sinir ve kaslarinin galismamasi

5- Stres, heyecan gibi psikolojik sebepler

Masturbasyon meniyi bitirmez. Clinki degimiz gibi devamli Uretilir, salgilanir ve kesede
depolanir.

Soru:: Hocam mastirbasyon sirasinda penisi biktim kirt diye ses geldi penisin ortasinda
stinnet yerine dogru damarda sislik var alt tarafinda sanki damar toplanmis gibi séntk
halde de sislik belli az korkuyorum hocam penise yazar verdim diye ileride sorun yasar
miyim? Tesekklr ederim.

Cevap: Penis tahrisi olmustur. Morarma, egrilme, agri yoksa énemli dedildir. Zamanla
geger. Bunlar varsa bir doppler ultrasonu gektirmeniz iyi olur.

Soru:

Hocam merhaba,Sizin yazmis oldugunuz istimna ile ilgili kitapgigini okudum faydasini
gérdim. Hocam 22 yasindayim istimna yapmamaya gayret ediyorum riyada da
bosalamayinca 7 giinden sonra lavaboda idrar yaparken meni geliyor cliniip mi oldum
diye vesveseye dislp gln icinde defalarca yikaniyorum sonra vesveseden kurtulmak igin
istimna yapiyorum hocam ne yapmaliyim.

Cevap: Kitapcigin faydal olmasina sevindim. Zaten sizin gibi genclere Allah rizasi igin
yazilmis bir kitapciktir. Onemli olan masturbasyon yapmamak degil yapmayi bir diizene
sokmaktir Kitapgigin da konusu budur.

Meninin gikmasi bir fizyolojik olaydir. Hig yapmiyorum diyen yalan sdyler. Yapmazsa
rilyada bu meni yine bosalir. Meni devamli idrarla gelmez.

RUyalanma olur gibi oluyor da ve meni gelmiyorsa bu ilk idrarla gelir daha sonra gelmez.
Yani sizden gelen meni dedil normal akinti, iltihap veya prostat sivisidir.

Bu durumda da gusiil gerekmez. IImihal kitaplari béyle yazar. Evhama, gerek yoktur.
Cunkl evham bir insanin yakasina yapisti mi birakmaz. Hayatini zehir eder.

Soru: Hocam selamlar bir sorum olacak masturbasyon yaptikga sperm sayisi azaliyor mu
bunu merak ediyorum ve sperm cogalir mi?? Sorumu cevaplarsaniz sevinirim tesekkir
ederim...

Cevap: Sik yapilan masturbasyonda meni kesesindeki meni bosalir. Yani bu azalma degil
kesenin bosalmasidir. Yerine yenisi gelir. Kalicl bir azlik olmaz. Testiste sperm Uretimi
devam eder ve meni kesesinde depolanir. Bu nedenle masturbasyonda azalmaz.

Soru: Selam hocam 20 yasindayim masturbasyon yapinca sperm parga, parga geliyor
bunun nedeni nedir?

Cevap: Sperm zaten cesme suyu gibi gelmez. Kesik kesik azar azar figkirir tarzda gelir.
Bu seklide degilse hastalik distnultr.

Soru: Hocam mastirbasyonu fazla yapmak psikolojik sorundan baska zarari var midir?
Sperm Uretiminde sorun yapar mi. Cok bosalirsam sperm Uretimini durdurur diye
duymustum dogru mu hocam.

Cevap:Masturbasyon enerji kaybidir. Enerji kaybinin meydana getirecegi zararlar
masturbasyonun zararidir. Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapgigim var.

Bu kitapcigi yayinevinden isteyin ve alin okuyun:

Gonca Yayinevi Tel: 02125285076 Isteme adresi: http://kitapvadisi.com

Gelen sayfada arama kutucuguna istimna yazin. Eminim sorunuza cevap bulacaksiniz.

Soru: Merhaba hocam; Daha 6énce masturbasyon sirasinda herhangi bir sorun
yasamamistim ama 1 ay énce masturbasyon sirasinda vicudumun kontroliini kaybettim
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demek istedigim sanki felg gecgirmis gibi oldum 6zellikle basim ve ellerimin kontrollnu
kaybettim basim sag tarafa dogru yan yatti daha sonra bayildim ve uyandigimda bas
agrisi , halsizlik , gézlerde hafif bulaniklik yasadim daha sonra bu olay yeninden oldu.
Hocam bu soruna sebep olan sey ne ? Sinirlerim altiist olmus durumda.Ayni seyi
yasayacagim diye ¢ok korkuyorum.Ayrica 18 yasinda ve 50 kiloyum.

Cevap: Ani tansiyon dismeleri, kansizlik vicutta elektrolit su dengesinin bozulmasi, kalp,
ciger hastalilari buna neden olabilir.

Bir dahiliye uzmanina gidip gerekli tahlilleri yaptirmaniz gerekli.

Soru: lIyi glinler ben 16 yasindayim masturbasyon yaptifimda sadece 2 damla meni
geliyor ama uyuyup uyandigimda bir cay bardagindan fazla geliyor sizce neden
masturbasyonda az geliyor veya hig gelmiyor ?

Cevap:Masturbasyonda zorlama oldugundan az gelebilir. Stk masturbasyona yapilirsa
meni miktar azalir. Sonucgta meni kesesinin belli bir kapasitesi var.Meni kesesi bosalirsa
tekrar doluncaya kadar az gelebilir.

Soru: Selamlar hocam masturbasyon yaptigimda meninin icinden her zaman piring
taneleri blylUkliginde cok sayida kati meni geliyor prostat iltihabi olma ihtimali var mi?
Agr falan yok sadece psikolojimi bozuyor

Cevap: Normalde meni boza kivaminda, homojen (ayni oranda, katisiksiz), kirli sari
renktedir. Bazen meni icerisinde kati toparlak halinde maddeler gdérulebilir. Bunun nedeni
seyrek cinsel aktivitedir. Cinsel iliski veya mastiirbasyona uzun siire ara verilirse bu kati
maddeler meydana gelebilir. Meninin, meni kesesinde veya meni kanallarinda cok
beklemesi sonucunda meni bir nevi kismi olarak donar ve toparlaklara neden olur.

Bu bir hastalik veya hastalik belirtisi degildir. Caresi de diizenli bosalmalardir. Cinsel
faaliyete hazir hale gelmek veya mastlirbasyonu boslamadan yarim birakmakta ayni
durumun meydana gelmesinde rol oynar. Cok defa kasik ve testis agrilari ile beraber olur.
Meni rengi daha koyu, yesilimsiye caliyorsa veya saydam salya seklinde olursa prostat
veya meni yollar iltihabi olma ihtimaline karsi bir prostat muayenesi iyi olur. Teghis igin
prostat ultrasonu ve meni muayenesi, kiltira yapilhr.

Soru: Merhaba hocam. Ben oturarak masturbasyon yaptigimda penisim gok sert bir
ereksiyona sahip oluyor. Ancak ayaktayken masturbasyon yaptigimda penisim ereksiyon
olmakta zorlaniyor. Sorun organik mi yoksa psikolojik mi?

Cevap: Buyuk ihtimalle psikolojik. Organik olsa bununla ilgili sikayetleriniz olurdu.

Soru: Ben kizim masturbasyon yaptidi baska kisiler tarafindan anlasilabilir mi? Birde
kizligr bozulmus birinin ylrayisinden anlasilir mi?

Cevap: Kiz olsun erkek olsun masturbasyon yapmissa baskasi tarafindan anlasiimaz.
Kizhidi bozulmus kimsenin de kizliginin bozuldugu yuriyislinden anlasiimaz.

Soru: Hocam masturbasyon yaptiktan hemen sonra karnima bigak saplantisi gibi mithis
bir agn girdi 5 dakika yatagimdan kalkamadim bunun sebebi nedir?

Cevap: Sik ve zorlayicl mastirbasyonlardan sonra bu olabilir. Bagirsak spazmidir. Gelip
gecici bir sey olmali. Devam ediyorsa badirsaklarinizi muayene ettirmelisiniz. Ultrason
teshis igin iyi bir vasitadir.

Soru: Iyi glinler hocam Yasim 16 ergenlik adina her sey yolunda killanma sivilce vb. ama
sorunum masturbasyon sirasinda meni 3 damla kadar geliyor uykuda bosaldigimda ise
yemek kasigini dolduracak kadar. Acaba masturbasyon yapmasini mi bilmiyorum ?
Cevap: Yasiniz heniz cok erken. Ergenlik baslangicinda béyle olur. Zamanla meni miktari
artar.

Soru: Merhaba hocam glinde ortalama 4 - 5 masturbasyon yapiyorum. Fakat su 2 aydir
bosalma aninda 1-2 kez figkirilyor sonra gesmeden damlarmig gibi akmaya basliyor
sinirimi bozmaya basladi. Sebebi ne olabilir?

Cevap: Guzel kardes neden glinde 4-5 kere masturbasyon yapiyorsunuz? Derdiniz nedir?



Bu kadar enerjiyi nereden buluyorsunuz. haydi buldunuz diyelim bu enerjiyi neden bos
yere harciyorsunuz. Béyle devam ederse mekanizmayi bozacaksiniz.

Gelen akintr artik meni degil meni kesesinin sivisidir. Zorlamadan dolayi ileride
problemler olabilir.

Masturbasyonu bir diizene sokmalisiniz.z

Soru: Merak ettigim sey suydu hayatinda hic masturbasyon yapmamak ileride
evlenildiginde cinsel hayati etkiler mi? Cocuk sahibi olmayi geciktirebilir mi?
Cevap: Masturbasyon yapmamak ileride cinsel hayati etkilemez ve cocuk olmasini
engellemez.

Allah'tan Saglik, Sifa ve afiyetler dilerim.</I></B> [/CEVAP]

Soru: istimna yaymamaya calisan bir gencim, Hal béyle olunca Popilasyonda olmayinca
bosalma ihtiyaci hissediyorum. Lavaboda ikindigim zaman parca parca geliyor boyle bir

miktar rahathyorum. Boyle bir olay gtiinah midir zararlimidir?

2- Prostat kanseri erken bosalmaya neden olur mu?

Cevap: Parca parca gelenler meniyse giinah olmazsa da gusil abdesti almak icap eder.

Ilmihal kitaplari bdyle yazar. istimna kitabimi okumanizi tavsiye ediyorum. Bu kitapgikta
olayin hem tibbi hem Islami yéni incelenmistir.

Bu kitapcigi yayinevinden isteyin ve alin okuyun:

Gonca Yayinevi Tel: 02125285076 Isteme adresi: http://kitapvadisi.com

Gelen sayfada arama kutucuguna istimna yazin.

Eminim sorunuza cevap bulacaksiniz.

2- Prostat kanseri erken bosalma yapmaz.

Soru: Selamlar alkol aldigim zaman masturbasyon yaptigimda 30 dakika kadar iser gibi
oluyorum ama iseyemiyorum bu neden olabilir tesekkir ederim.

Cevap: Bu durumun alkolle ilgili olup olmayacadini bilmiyorum Belki etkisi vardir. Penise
veya idrar yollarinda tahris, iltihaptan dolayi olabilir.

Soru: Ben 15 yasindayim. Haftada 3-4 kere diizensiz olarak masturbasyon yapiyorum.
Hem eskisi gibi zevk alamiyorum hem de menimde jéle kivaminda parcalar ¢ikiyor. Sizce
doktora gitmeli miyim nasil gecer? Bu konuda bir kag kitap okudum ama cevap
bulamadim.

Cevap: Normalde meni boza kivaminda, homojen (ayni oranda, katisiksiz), kirli sari
renktedir. Bazen meni icerisinde kati toparlak halinde maddeler gérilebilir. Bunun nedeni
seyrek cinsel aktivitedir. Cinsel iliski veya mastlirbasyona uzun sire ara verilirse bu kati
maddeler meydana gelebilir. Meninin, meni kesesinde veya meni kanallarinda ¢ok
beklemesi sonucunda meni bir nevi kismi olarak donar ve toparlaklara neden olur.

Bu bir hastalik veya hastalik belirtisi degdildir. Caresi de diizenli bosalmalardir. Cinsel
faaliyete hazir hale gelmek veya mastirbasyonu boslamadan yarim birakmakta ayni
durumun meydana gelmesinde rol oynar. Cok defa kasik ve testis agrilari ile beraber olur.
Meni rengi daha koyu, yesilimsiye caliyorsa veya saydam salya seklinde olursa prostat
veya meni yollan iltihabr olma ihtimaline kars! bir prostat muayenesi iyi olur. Teshis igin
prostat ultrasonu ve meni muayenesi, kiltlird yapilr.

Soru: Masturbasyon yaptiktan sonra sag gogls kafesimde bir agr oluyor, bazen de
bacak kasimda kasilma oluyor.bunun sebebi nedir?

Cevap: Sik ve zorlayicl mastirbasyonda bu olabilir. Kan hastaliklarin da, gégus ve kalp
rahatsizliklarinda, tansiyon ytksekliginde olabilir.

Masturbasyonu bir dizene sokmalisiniz.

Dlizelmezse yukarda saydigim hastaliklarla ilgili doktora muayene olmaniz gerekecek.

Soru: Asiri istimna sonucu surekli olarak haftada 10,7,6, kez yapilinca ortaya ¢ikan,
biling bulanikhdi, kendine gelememe durumlarindan ginko,vitamin ve protein
kayiplarindan kurtulmak igin ne yapmak lazim? Telafisi nasil olur? Eczanelerde satilan
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Ginko, vitamin, mineral haplar bu kaybi azaltir mi?

cevap verirseniz "Allah razi olsun" derim.

Cevap: Eczaneden degil de doktorun verdidi ilaclar kullanin. Aspirin dahil her ilacin
doktor kontroliinde kullaniimasi taraftariyim.

Doktorunuz bu ilaglari gerekli gériirse eczaneden gidip regete ile alirsiniz. Elbette faydasi
olacaktir. Masturbasyon enerji kaybidir.

Enerji kaybini telefi eden her tiirlii ilag, besin icecekler faydalidir. Onemli olan sizin
masturbasyonu bir (izene sokmaniz.

Soru: 18 yasindayim. Yaklasik 2-3 glinde bir mastlirbasyon yapmaktayim. 2-3 hafta
oncesine kadar spermim yogum akiyordu ve bosalma siddetli olmuyordu. Fakat 2
haftadan beri bosalmalarim siddetli ve sulu daha gok sivi sekilde geliyor. Mastirbasyon
yapmaya 3 gln ara verdim ve yine de devam etti bu durum. Herhangi bir sorunum
olabilir mi?

Cevap: Bir hastalik oldugunu/olacagini zannetmiyorum. Devam ederse bir sperm tahlili
yaptirin.

Soru: Hocam dncelikle saygilar hocam ben 1 posta mastlirbasyon yaptiktan sonraki gin
devamli esniyorum ve bitkin oluyorum sorunum nedir?

Cevap: Masturbasyon enerji kaybidir. Yorgunluktur. Enerji kaybindan sonra yorgunluk
duymak ve esnemek normaldir.

Soru: Hocam merhaba, Uc sene énce varikosel ameliyati olmustum. Ug senedir higbir
agrim yoktu. Son zamanlarda neredeyse iki glinde bir masturbasyon yapmaya basladim,
ve yaptikca testisim bicimsiz bir hal almaya bashyor damarlar gézikiyor ve hafif de
agrim oluyor.

(Ayrica futbol oynayan biriyim)

1- Sik masturbasyon yapmak zarar verir mi?

2- Suan doktor kontrollne ihtiyag gerekiyor mu?

Hocam ilginiz icin tesekkir ederim.

Cevap: Masturbasyon enerji kaybidir. Enerji kaybi da insana ne derece zarar verirse size
de zarari o kadar olur. Doktora gitmeye gerek yoktur.

Soru: Merhaba hocam benim kétl bir aliskanligim var. Masturbasyonu gok uzatiyorum
codu zaman 1 saati gegiyor. Bunun bir zarar var midir?

Cevap: Masturbasyon enerji kaybidir. Enerji kaybi1 da insana ne derece zarar verirse size
de zarar o kadar olur.

Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapcigim var.

Bu kitapcigi yayinevinden isteyin ve alin okuyun:

Gonca Yayinevi Tel: 02125285076 isteme adresi: http://kitapvadisi.com

Gelen sayfada arama kutucuguna istimna yazin.

Eminim sorunuza cevap bulacaksiniz.

Soru: 8 yil antidepresan kullandim.Geg bosalma problemi yapiyordu bu ilag. Bu ylzden
mastirbasyon stirem uzuyordu.Acaba uzun stren mastirbasyonlar iktidarsizlik yapmis
olabilir mi ?

Cevap: Antidepresanlarin bazilari geg bosalma yapar. geg bosalma veya masturbasyon
suresinin uzamasi iktidarsizlik (sertlesme sorunu) yapmaz.

Soru: Masturbasyon yaparken ¢ok erken orgazm oluyorum. Demek kadinla beraber
olursam daha erken orgazm olucum. Ben enurez hastasiyim. Erken bosalmanin sebebi bu
olabilir mi?

Cevap: Masturbasyonda erken bosalma olmaz. orgazm olmay! erken bosalma olarak tarif
ediyorsaniz erken orgazm da olmaz.

Eniresis (gece idrar kagirma) erken bosalmanin sebebi degildir. ikisi farkli hastalik
olmakla birlikte her iki hastalikta psikolojik sebepler rol oynar.


http://kitapvadisi.com/

Soru: Peniste 6dem hakkinda sorum olacakti hocam. Sert masturbasyon sonucu peniste
0dem olusabilir mi? Ne kadar siirede geger.tesekkdrler.

Cevap: Sert ve sik masturbasyonda peniste 6dem (Cilt altina sivi toplanmasi) olusabilir.
Hasarin derecesine ve masturbasyonu dizenleme durumuna gére 3-4 ginde gegmesi
lazim. Odem giderici veya tahris giderici pomatlar fayda verer ve iyilesmeyi cabuklastirir.

Soru: Hocam merhaba 15 yasindayim uzun slredir masturbasyon aliskanlik haline geldi
gecen yaptigimda ise pembe kan geldi ve karin agrim basladi bir ttirli gegcmiyor. Neden
béyle oldu? hamile belirtilerine de uyuyor Ustelik cok korkuyorum yardim edin litfen.
Cevap: Masturbasyon sirasinda kizlik zarina zarar vermis olabilirsiniz. Bu durumda kan
gelir.

Masturbasyon ile kizlik zari bozulabilir ama hamile kalinmaz. Hamilelik icin erkedin sperm
hicresi gereklidir. Sizde bazi bilgi eksiklikleir var. Bunlari 6grenmelisiniz.

Soru: Merhabalar hocam bir sorum olacakti ben masturbasyon yatada slirterek
yaplyorum ve penisime pecete koyuyorum bunu yaparken bosaldiktan sonra anal
bdlgeme kendi spermim kagti mi bilmiyorum ama hayalarimin alti sperm icindeydi
yapiskandi sonra parmadimla baktim acaba sperm bulasmis mi diye hayalarima baktim
sonra ayni parmakla anal bélgeme baktim kafam gok karisti sanirsam kendi anal bélgeme
kendi spermim kacti ben acaba glinaha girdim mi yada bende bir bozukluk olusabilir mi bi
aydinlatirsaniz sevinirim hocam c¢ok uzun oldu kusura bakmayin :(

Cevap: Bunda ne glinah olacak nede tibbi bakimdan bir sakinca olacak bir durum yoktur.
Spermin anal bélgeye kacmasi bir sorun teskil etmez.

Soru: Hocam hayirli glinler.benim sorunum haftada ortalama 5 defa masturbasyon
yaplyorum bazen pes pese 3 kere bile oluyor. Artik penisimin basi kip kirmizi oldu. Hig
zevk algilamiyor.penis basimin kenarlarn da sisti.hocam masturbasyonu biraksam gecer
mi? Tesekkdrler...

Cevap: Bu8 kadar stk masturbasyon yaparsaniz elbette peniste tahris ve kizarikhklar
meydana gelir.

Bu kadar travmaya demir olsa dayanmaz. Masturbasyonu neden bu kadar sik yaptiginiz
da anlamis degilim. Masturbasyonu bir dlizene sokmalisiniz.

Bunun igin masturbasyon hakkinda yazdigim kitapgik size faydali olacaktir.

Soru: Oncelikle merhaba hocam ben 14 yasidayim hocam ben masturbasyon yaparken
penisimden kan geldi. 1.5 ay sonra masturbasyon yaptim ve penisim sisti cok
korkuyorum internete arastirdim 3 ay sonra 6lebilirsiniz diyor.Litfen hocam yardi edin
korkuyorum aileme de sdyleyemiyorum. utaniyorum. Kolay gelsin..

Cevap: Meni de kan; sik ve zorlayici mastlrbasyonlardan veya cinsel faaliyetlerden sonra
meni kirmizi olabilir. Bu kirmizi rengi veren kandir. Bunun sebebi prostat ve meni
yollarindaki kilcal bir damarin gatlamasidir.

Boyle bir durumda mastlirbasyona ara verilmesi sikayetin gegmesine neden olur. Ayni
sekilde prostat iltihaplarindan da meniden kan gelebilir. Bu durumda bir prostat
muayenesi olmakta fayda var. Teshis igin prostat ultrasonu, meni kiltiri ¢ok defa yeterli
gelir.

Internette dyle émiir bicen sayfa neredeymis? Yazsan da émrimdiiziin ne kadar kaldigini
bizde 6grensek. Boyle safsata seylere inanmayin.

Soru: Hocam iyi glnler 23 yasindayim hig cinsel iliskide bulunmadim simdiye kadar
istimna yapiryorum

1- Erken bosalma iliskide belli olur da istimnada niye ayni sey gegerli degil

2- ilerde erken bosalma sorunu yasamamak icin simdiden neler yapmaliyiz ne énerirsiniz
Cevap:

1- En basitinden istimna tek kisi cinsel iligki 2 kisi arasinda olur. Masturbasyonla cinsel
iliskideki psikolojik durumlar farklidir. Her ikisine etki eden sebepler de dedisiktir.
Masturbasyonda, masturbasyonu durdurmak, yavasglatmak elinizdedir. Cinsel iliskide



sebep %99 psikolojiktir dersem durumu daha iyi kavrarsiniz.
2- Sorunuz 1 ci soru ile ilgilidir. Masturbasyon ileride erekn bosalma yapmaz. Yani
simdiden yapacak bir sey yoktur.

Soru: Selam doktor bey benim sorunum masturbasyonda tam sertlesme olmadan
bosaldim aradan bunu sorun ettim ve 3 4 saat sonra gene masturbasyon yaptim
sertlesmede oldu normal bosalmada ertesi gtin uyandigimda bel asadisi agrimasi olustu
ve bun glin idrarda yanma oldu iki glindiir belim asadisi agriyor neyden kaynaklaniyordur
simdiden tesekkdirler.

Cevap: Blyuk ihtimalle sik ve zorlayici masturbasyon sebeplidir.Masturbasyonu bir
dizene sokun sonucu gézlemleyin.

Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapgik sze faydali olacaktir.Bu kitapcigi
yaylinevinden isteyin ve alin okuyun:

Soru: Hocam bende kist var acaba kisti biylimesine yol agacak uyarilarda bulunur
musunuz? Ornegdin masturbasyon kistin biiyiimesine sebep olabilir mi? Tesekkiirler
Cevap: Kistin biyimesin,i engelleyecek ne bir ilag nede bir metot vardir. Blylrse bu
sizin sansizhdiniz.

Masturbasyonun kistin biylimesine veya kigilmesine lzerine etkisi yoktur.

Soru: Hocam ergenlikte sik mastirbasyon boy uzamasini ve fiziksel gelisimi engeller mi ?
Tesekkdrler.

Cevap: Masturbasyon boy uzamasini veya fiziksel gelismeyi engellemez. Ancak ne var ki
sik masturbasyonlar da enerji kaybi, psikolojik ¢okintl, kéta beslenme vicut gelisimini
dolayli olarak etkiler. Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapgigim size yardimci
olacaktir.r.

Soru: Hocam hayirh glinler. Ben 6-7 yildir masturbasyon yapiyorum.penisimin basi kip
kirmizi oldu daha zevki hissetmiyorum masturbasyonu da birakamiyorum penisim eski
haline déner mi? Masturbasyonu nasil birakirim

Cevap: Masturbasyonu bir diizene sokarsaniz kizarikl gecer.Kizariklik yani tahris gegince
zevk hisside geri gelir.

Masturbasyonu dlizene sokmak icin Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapcik size
faydali olacaktir.

Soru: Hocam merhaba ben 15 yasindayim gok mastlirbasyon yapiyorum
mastirbasyondan sonra tuvalette veya gok zorlayinca sag kasigima bir agn giriyor 2
saniye sonra geciyor. nedenini sdyleyebilir misiniz ?

bide fazla mastirbasyon apandisit yapar mi ?

Cevap: Cok masturbasyon apandisit yapmaz. Sik ve zorlayici masturbasyonalrda bu
sekilde agn yapar.

Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapgigim var.

Soru: Masturbasyon yaptigim icin cok utaniyorum. Dinen affedilmeyecegimi
disinUyorum. Sizce affedilir mi? cok mu glnah kag kere tévbe ettim ama dayanamadim
sikildikga yapiyorum

Cevap: Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapgigim var. Bu kitapta olayin hem
tibbi hem de dini yénini inceledik. Hangi durumlarda haram, hangi durumlarda vacip
oldugunu, glinah olup olmayacadini genis olarak yazdik.

Kisaca sunu soyleyeyim. Allah'in kul hakkindan baska affetmedigi glinah yoktur.
Affedilmemeyi zannetmek ginahtir. kag defa tévbe etseniz de Allah affeder. Daha genis
bilgi icin kitapcigima miracaat edin. Bu kitapgidi yayinevinden isteyin ve alin okuyun:
Gonca Yayinevi Tel: 02125285076 isteme adresi: http://kitapvadisi.com

Gelen sayfada arama kutucuguna istimna yazin.

Eminim sorunuza cevap bulacaksiniz.

Soru: Merhaba hocam 12 yasindayim ve utanarak sdyllyorum ki mastlirbasyona yeni



basladim daha acemiyim 1 yada 2 hafta 6énce fazla abandim herhalde sabah kokiin
kenarlar sismisti.kas gevsetici stirdim kok bélmesine 3 glinde sisligi indi ama en kliglik
halinde bir sertlik var ve kivrilma gériyorum kigik halinde bu zedelenmemidir?

Cevap: 12 yasinda nasil oluyor da masturbasyon yapiyorsunuz. Blyuk ihtimalle
arkadaslarinizin etkisinde kalmigsiniz. Sizden meni de gelmiyordur. O halde neden
masturbasyonu yapiyorsunuz? Henliz peniste tam gelismedigdi icin Ustelik abandiginiz icin
penis zedelenmis olmali.

Penis, testis ¢cok nazik organlardir. Nazik davranilmazsa zedelenir, ileride daha buyik
problemler olur.

Penis zedelense de zamanla dlizelir. Ama masturbasyon igin acele etmemelisiniz.

Soru: Merhaba hocam , mastiirbasyon sirasinda idrarimin geldigini hissediyorum
genellikle . Yarim saat 6nce idrarimi yapsam bile bu his gegmiyor.Bu normal midir? Her
seferinde idrarimi yaptiktan sonra mi mastirbasyona baslamaliyim ?

Cok tesekkdirler.

Cevap: Bu durum normaldir. Bilhassa sikisik halde idrar varken yapilan
masturbasyondan sonra olur. bunun sebebi meni delidinin idrar kanalina aciimasidir. Meni
deliginin gevsemesi zaman alir. herkeste olmazsa da bazi hassas kimselerde olabiliyor.
Idrar bosaldiktan sonra masturbasyon yaparsiniz.

Soru: Dr bey iyi bayramlar takvali bir insan olarak yasamaya calisiyorum elimden
geldigince. Istimnayi kendime yakistiramiyorum yapmak istemiyorum bu cirkin
hareketi.Ama bende Riyalanma da ¢ok nadir oluyor : Meniyi viicuttan atacak baska bir
yontem yok mu. bitkisel karigim, ilag, farkl bir yontem vs. Tesekkirler

Cevap: Meniyi vlicuttan atacak ilag, bitkisel karisim veya yontem yoktur.

istimnayi kendinize yakistirmamaniz dogru degil. Her genc bunu yapiyor.

Onemli olan viicudun ihtiyaci kadar yani yeterince yapmak ve bunu bir ihtiyac olarak
distinmektir.

Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapgigim var.

Bu kitapcigi yayinevinden isteyin ve alin okuyun:

Gonca Yayinevi Tel: 02125285076 Isteme adresi: http://kitapvadisi.com

Gelen sayfada arama kutucuguna istimna yazin.

Eminim sorunuza cevap bulacaksiniz.

Ayrica Simdiye kadar hastalarimin masturbasyonla ilgili sormus oldugu sorulara ulasmak
igin su linkli kullanin:

http://alihatay.atspace.com/sorularlamasturbasyon.htm

Soru: Hocam. Ben 3glnde 1 dizenli mastirbasyon yapan biriyim. Gegen hafta birakma
karari aldim fakat mastiirbasyonu birakamiyorum, nedeni ise su: 4-5 giin bekleyince
testislerimde agr olusuyor ve mastirbasyon yaparak rahatlamak zorunda kaliyorum,
saninm sperm kesem doluyor ve rahatsizlik veriyor. Ayda 1 mastiirbasyon yapsam, ya da
hic yapmadan rliyalansam dinen daha hayirl olacak gibi fakat beceremiyorum, bana bir
yol gbsterseniz olabilir mi hocam doktora gidip bunu sormam muimkin degil gibi
gozikiyor size danisayim dedim :) Iyi gérevler.

Cevap: Haftada bir veya iki defa masturbasyon yapanlarin testis agrilari olmamasi lazim.
Olsa da bu gegcici bir durumdur. Ayda bir de cok sire. Kendiniz ayarlayin.

Masturbasyon hakkinda yazdigim kitapgigi okudunuz mu?

Soru: Merhaba doktor bey. Siz diyorsunuz mastirbasyonun gdze zarari yoktur. Fakat
mastlirbasyon yaptigimda goéziimde birey hissediyorum.

Cevap: Evet masturbasyon g6z agrisi yapmaz. Ama enerji kaybi yasamis, kuvvetsiz
kalmissaniz goz ferleri séner ve buda size agri olarak yansir.

Yani masturbasyon direk goze etkili degildir. G6z hasatlklari 00 kadar goktur ki,
masturbasyonun g6z agrisi yaptigini distinmeden 6nce detayh bir géz muayenesi
yaptirmaniz lazim.

Masturbasyonu dlizene sokarsaniz géz agrinizda gidebilir.


http://alihatay.atspace.com/sorularlamasturbasyon.htm

Soru: Hocam adet olmadan kag glin 6nce mastlrbasyon yapilmamalidir ?
Cevap: Masturbasyonun adetle ilgisi yoktur. Adetten 6énce sonra fark etmez. Siz adetle
yumurtanin dollenme glnlerini karistirdiniz galiba.

Soru: En son 4 5 kez masturbasyon yaptim son masturbasyondan beri bacaklarim
agriyor 3 gindir. Normal midir?

Cevap: Bu kadar sik masturbasyon yaparsaniz bacaginiz ve baska yerlerinizde agirir.
BlUyuk ihtimalle sik masturbasyonun yaninda organinizi da zorluyorsunuz. Masturbasyon
sirasinda yanhs bir pozisyonda aliyorsunuz.

Soru: 1.Masturbasyonu uzun sireli yapiyorum mesela bosalacagim zaman birakiyorum
bir kag dakika sonra tekrar devam ediyorum yaklasik 1 saat striyor bu eylem zarari var
mi?

2.Yukarida belirttigim sekilde bosaldiktan sonra karnim ¢ok agriyor sebep ne olabilir?
Cevap: 1- Glzel kardes bir saatlik masturbasyona can mi dayanir. Elbette bunun zarar
olur. Sen 1 saat kos bak bakalim nasil nefes nefese kaliyorsun ve kag kalori harciyorsun.
Sonra ugrastigin ve zorladigin sey nazik olan penis organi. Penise verecedin zararda ayri
konu.

2- 1 saat Masturbasyon yapiyorsun sonra karin agrina sebep ariyorsun. Garip.

Soru: Doktor bey ben agikgasi bu yasima kadar hi¢c evlenmedim seks yapmak
istemiyorum ¢linki annem ben kiiciikken bir keresinde bir yaramazligim yizinden
"Insallah cocuklarindan cok cekersin seni perisan etsinler" demisti. Bunun korkusu
yuzunden 55 yasindayim garantiye almak igin evlenmedim. Ama zamanla biriken
meniden kurtulmak icin istimna yapiyorum nadiren.

Size sorum su ki meni Uretimini de tamamen durdurmak igin ameliyat olmadan ne
yapmaliyim ?

Cevap: Meni dretimini durduramazsiniz. Gergi hormonlarla biraz azaltilabilir ama bu
hormonlar sizi kadinimsi yapar.

Cok tuhaf bir durum var. Insan annesinin séziini tutar ama bu kadarda degil. (Gergi
anneniz evlenme dedigini de zannetmiyorum)

Her neyse garibime gitti. Sizin evlenmeye niyetiniz yoktu galiba.

Meni kanalini baglatsaniz bile sperm gelmezse bile meni keselerinden, salgi bezlerinden
yinede akinti gelir. Ama ¢ocugunuz olmaz.

Soru: Hocam merhaba 6ncelikle nasilsiniz ? Umarim iyisinizdir. Benim sorunum su Ki
gecen hafta sali ginit burun ameliyati oldum (rinoplasti,konka,septum) aradan 8 glin
gecti ve bende acayip mastirbasyon yapma hevesi var ama mastirbasyonun burnumun
seklini tekrar bozacadini ve tekrar fazla et olusturacagi korkusu var. Sizce boyle bir sey
mimkUn mu ? Mastirbasyon burun ici dikislere zarar verir mi ?

Cevap: Masturbasyon burun seklini bozmaz, et olusmasina da neden olmaz. Sik ve
zorlayicl mastirbasyonlar dikislere zarar verip kanamaya neden olabilir.

Soru: Hocam asiri mastirbasyon istegim var, lakin ben yapmak istemiyorum . Kendime
nasil engel olabilirim tesekkiirler

Cevap: Masturbasyon ve cinsel istek normal fizyolojik bir hadisedir. Normal fizyolojik
olaylari engellemek gok defa mimkin degildir.

Engellemekten ziyade dizene sokulmasi en iyisidir. Masturbasyon hakkinda olan yaziimis
bir kitapcigim var. Bu kitapgigi yayinevinden isteyin ve alin okuyun: Gonca Yayinevi Tel:
02125285076 isteme

Soru: Sayin Hocam ; Cinsel iliskiyi gerceklestirecek kadar penisim sertlesmiyor.Penisim
90 derece dik aciyla degil 45 derece agi ile ereksiyon oluyor.Bosalma ve uyariima
problemim yok. 8 yil XXXXX kullandim.Geg bosalma problemi yapiyordu bu ilag. Bu
ylzden mastlirbasyon siirem uzuyordu. Acaba uzun sliren mastirbasyonlar iktidarsizlik
yapmis olabilir mi ?

Ayrica bende prostatit var. Tedavi igin ne dnerirsiniz ?



Cevap: 45 derecelik agi blytk bir agidir. Sebebinin arastirilip tedavi olmaniz lazim. Uzun
slre yapilan masturbasyon veya zaman olarak uzun sireli masturbasyon kisirlik yapmaz.
Ama uzun suireli ve zorlayici masturbasyonlar peniste sekil bozuklugu yapabilir.

Soru: Masturbasyon yaparken pembe kan geldi ve sonrasinda karin agrilarim basladi reg|
zamanimda gecti hala olmadim. Masturbasyon yapan biri hamile kalir mi? karin agrim,
mide bulantim, regl gecikmesi belirtileri var cevap bekliyorum

Cevap: Masturbasyon yaparken zorlama veya ters bir hareketle kizlik zar bozulabilir ama
hamile kalinmaz. Hamilelik icin erkegin sperm hicresi gereklidir. Her karin agrisi, bulanti,
adet gecikmesi hamileligi gostermez. O Turk filmlerinde olur. Ama sizin cinsel iliskiniz
varsa bir sey diyemem.

Soru: Hocam iyi glnler.benim sorunum bosaldiktan 2 dk sora bile tekrar masturbasyon
yapabiliyorum istek geliyor. Neden bdyle acaba giinde 10 defa da istesem yapabiliyorum
masturbasyon dlizene soksam gecger mi veya evlenince de bdyle mi olacak?

Cevap: Bazi kimselerde béyledir. Ama ¢ok kimse sizin bu yaptiginizi yapamaz. istek
zamanla azalir. Evlenince bdyle olmaz. Elbette masturbasyonu diizene sokmalisiniz.

Soru: Selam Doktor bey benim Sorunum masturbasyon dan dolayi. Penisin Sol tarafi
sismisti. Sisliklikten sonra penis ters durmakta idrarimi yaparken ilk énce sola dogru
cikiyor: Biraz hizlaninca diiz oluyor ve Peniste damar ¢cogalmasi Var, agr falan yok
sertlesmede normal penisin ters durmasi damar ¢cogalmasindan olabilir mi? Eger damar
cogalmasindan kaynaklaniyorsa Peniste Zarar verir mi? Bu Sorunum 7 aydir boyle ne
Tavsiye edersiniz Tegsekkurler.

Cevap: Damar ¢ogalmasi penise zarar vermez. Ama siz sik ve zorlayicl Masturbasyon
yaptiginiz icin peniste yapi ve doku bozukluguna neden olmus galiba. Masturbasyonu
diizene sokarsaniz zannederim sikayetler geger. Buna ragmen 1 ay icinde gegmezse
doppler ultrason cektirmek lzere bir uroloji uzmanina basvurun.

Soru: Kiymetli Hocam merhabalar. Penis egriliginde sertlesme sorunu icin viagra, cialis
gibi haplar kullanilabilir mi? Bir sakincasi olur mu?

Tesekkdrler.

Cevap: Bu ilaclan bir doktor kontroliinde kullanilmazsi taraftariyiz. Ama penis egriliginde
kullanmanin bir mahsuru yoktur.

Soru: Hocam merhaba. 2 sorum var. Son 1 yildir nerdeyse her giin masturbasyon
yaplyorum . Penisimde artik masturbasyon yaparken bile tam sertlesme saglayamiyorum
. Sertlesse bile maksimum 1 dakika 6yle kaliyordur herhalde. Bu her giin yaptigim
masturbasyondan mi kaynaklidir ne kadar stirede dizelir ?

Ikincisi 11 cm bir penis ile iliski sirasinda kiz arkadasimi tatmin edebilir miyim bunda
biraz korkum var. Tesekklr ederim.

Cevap: 1- Masturbasyonu dlizene sokarsaniz sikayetleriniz gegecektir. Masturbasyon
hakkinda olan yazilmis bir kitapgigim var. Bu kitapgigi yayinevinden isteyin ve alin
okuyun

2- Penisin boyu normal. Tatmin olmak penis boyu ile ilgili dedildir. Kiz arkadasinin
tatminini disinmekten ziyade kendi tatminini dastn.

Ayrica bu konularda biraz daha bilgi sahibi olmalisiniz.

Soru: Hocam benim sorunum mastirbasyon. Iki gtine bir illa yapiyorum. Ben azaltmak
istiyorum ama beceremiyorum bi tirlt. Iki gun gecipte yapmadigim da aklima cok kot
seyler gelmeye basliyor. Ve her 6nimden gecen bayandan etkileniyor ve dayanamayip
yapiyorum. Ne olur bana bir care bulun hocam. Saygilar.

Cevap: Masturbasyonu dlizene sokarsaniz sikayetleriniz gegecektir. Masturbasyon
hakkinda olan yazilmis bir kitapcigim var. Bu kitapgigi yayinevinden isteyin ve alin
okuyun.



Soru: Hocam maalesef olumsuz filmler izledigim oldu ve sik masturbasyon yaptigim
da.Simdi bunu biraksam psikolojim,hafiza durumum,sertlesme ve erken bosalma
problemim var mi bilmiyorum evlenince 6grenecedim ama eder varsa tamamen ¢ozilir
ma?

Sertlesme sorunu icgin zeytin yadiyla sertken bosalmadan bir slire masaj yapin diyorlar?
Gerek var mi yoksa masturbasyonu birakinca sorun kesin hallolur mu?

Cevap: Masturbasyonu bir diizene sokarsaniz bu sikayetleriniz dizelir.

Evlenince de bir problem olmaz. Zeytinyagina gerek yoktur.

Soru: Hocam Muslimanhgimi eksiksiz yasamam igin masturbasyonu hayatimdan
ctkarmali miyim?Ayda 1 veya 2 haftada bir yapmam yazilarinizda bahsettiginiz zihin
yorgunluguna veya sertlesme sorunu vs ye sebep olur mu?Muislimanlidgini tam yasamak
isteyen biri icin higc yapmamak mi evladir yoksa ihtiyac oldugunda ayda 1-2 yapmak
mi?ihtiyac oldugunda(viicut bazen gece atmiyor,testislerimde biraz agri olabiliyor)
yapmak mi faydali yoksa viicudun kendi atmasini beklemek mi?Gercek bir Misliman
hayatindan masturbasyonu tamamen atmali mi?

Cevap: Masturbasyon ve Islamiyet'le ilgili cok genis arastirma yaptim ve hepsini bir
kitapcikta topladim.

Bu kitapcidi alip okursaniz emin olun bu sorunlariniza ve daha baska bir cok sorununuza
cevap bulacadiniza eminim.

Soru:Masturbasyon sonrasinda testosteron artar mi? Bu artma killanmaya sebep olur
mu?
Cevap: Masturbasyonla testosteron ne azalir nede artar. Yani bir etkisi olmaz.

Soru: hocam masturbasyon yaparken yani bosaldiktan sonra yanma olmaya basladi son
3 masturbasyonda. Daha 6ncesinde uzun sireli masturbasyon yapmistim ondan olabilir
mi? Ne yapmam lazim gegici bir sey mi

Cevap: Sik ve zorlayicl masturbasyonlar da bu olabiliyor. Masturbasyona ara verin
sonucu gbézlemleyin. Gegmezse prostat iltihabi olma ihtimali var. Bu durumda gerekli
tetkik ve tahlilleri yaptirmak ve prostat muayenesi olmak lizere bir uroloji uzmanina
muayene olun.

Soru: Sayin doktorum benim erkek arkadasim haftada 2-3 kere masturbasyon yapiyor.
Bazi sikayetleri var. Penisinin sanki kiictldigunu soyluyor.

1. Masturbasyon penisi kiictltir mu?

2. Sabahlarn uyandiginda bacaklarinda agrilar his ediyor bunun sebebi masturbasyon olur
mu?

Cevap:

1- Masturbasyon penis kiicliltmez.

2- Sik ve zorlayicl masturbasyonda bacaklarda agri halsizlik yapabilir.

Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapcigim var. Buradan daha genis bilgi
alabilirsiniz.

Soru: Merhaba hocam ben masturbasyon yaparsam 10-15 dakikada bosaliyorum. Ancak
sisme kadinla iliskiye girdigim de asiri heyecanlandigim icin 1 dk.da bosaliyorum.. Sizce

erken bosalmamin sebebi heyecan midir

Cevap: Erken bosalma sadece haniminiz ile olan cinsel iliskide olur. Ne masturbasyonda
nede sisme bebekte erken bosalma olmaz.

Soru: Hocam masturbasyondan sonra peniste siskinlik meydana geliyor doktora gittim
iltihaplanma dedi ilag verdi kulandim ama bir ise yaramadi her masturbasyondan sonra
siskinlik meydana geliyor bunun nedeni sizce iltihaplanmamidir?

Cevap: iltihap olsaydi ilaglar fayda verirdi. Demek ki iltihap degilmis. Sonra neden iltihap
olsun.

Masturbasyonu dlizene sokun sonucu gozlemleyin. Masturbasyon hakkinda olan yazilmis
bir kitapgigim var.



Bu kitapcigi yayinevinden isteyin ve alin okuyun:

Soru: Benim sikintim ben elle bosalamiyorum.penisimde sabah sertligi de olmuyor.esimle
2 gece de bir birlikte oluyorum.o zaman bosaliyorum.sorunum ne ne yapmaliyim.

Cevap: Haniminizla bosaldiginiz ve 2 gece de bir oldugunuza goére sorun nedir? Elle
bosalmayin. Ne gerek var ki? Evli erkeklerde sabah sertliginin olmamasi énemli degildir.

Soru: Hocam kolay gelsin. Yaklasik 6 7 senedir her glin mastlirbasyon yapiyorum.cok
nadir 2 glin ara verdigim.psikolojik olarak yapmadigimda mutsuz oluyorum. Sperm
tahlilinde sperm sayisi disiik cikti. Internette mastiirbasyonun zararina iliskin hig bir bilgi
bulamadim.

artik penisimin hassasligi gitti.hassasligin artmasi icin bir tedavi var mi ?

Cevap: Masturbasyonu bir dlizene sokmalisiniz. Bunun igin bir kitapgigim var. Bunu
bulup okuyun.

Sperm sayisinin dislik olmasi masturbasyona bagli degildir.

Soru: Hocam selamlar. Bir mastirbasyonda penisin sonraki glinlerde ereksiyon sorunu
yasayacak kadar zarar gérmesi durumunda, bunu mastirbasyon sirasinda fark edebilir
miyim yani ciddi bir aci olur mu? Yoksa mastiirbasyonda herhangi bir aci falan duymadan
da penis zarar gorebilir mi?

Cevap: Evet agr olabilir ve bunu his edersiniz. penisin zarar gérdtiga durumlarda agida
olur.

Soru: Hocam 16 yasinda kizim, mastiirbasyon yaparken 1-2 damla kan geldi.
Zorladigimdan mi, yanlis bir hareketimden mi oldu yoksa bozuldum mu bilmiyorum nasil
o6grenebilirim yardimci olur musunuz litfen hastaneye gitmeli miyim ve ailem gereklimi
hastaneye gidersem?

Cevap: Neyi nasil ne seklide yaptigini bilmiyorum. Ama kan gelmisse kizlik zari bozulmus
olabilir. Sizi yaniltmak istemem.

Bakip muayene edilmeden de bir sey sdylenmez.

Soru: Sevgili hocam iyisiz insallah hocam ciddi sikintim var istimnayi evlenmeden 6nce
¢ok yapardim.Evlendikten sonrada 3 5 1 hafta 2 hafta sonra yine yapiyorum bunu da
pornografik seylerle yapiyorum Ustelik kag defa tovbe etmeme ragmen iradem de zayif
hocam bu ¢ok moralimi bozuyor benim litfen yardim edin bes vakit namazda kilmaya
calisan da biriyim

Cevap: Sorularinizin tam cevabi; Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapcigim
var. Bu kitapcigi yayinevinden isteyin ve alin okuyu

Soru: Hocam ben elle kendimi rahatlatmak igin ne zaman masturbasyon yapsam
bosalamiyorum. Ama bir bayanla iliskide bosaliyorum bana yardimci olursaniz gok
sevinirim.

Cevap: Olay buyik ihtimalle psikolojik. Meni kanalinda tikaniklik diyecegim ama normal
iliskide de problem olmali. Belki zamanla dizelir.

Soru: Hocam masturbasyonu gok sik yapiyordum iliskimde sertlesme gok az oldu sebebi
¢ok masturbasyondanmis Bu sorun kalici mi hocam?

Cevap: Sik masturbasyonda sertlesme sorunlari olur. Masturbasyonu bir diizene
sokarsaniz zamanla dizelir. Yani kalici degildir.

Soru: Bobredimde 4 milimlik tas var mesanede su an. Dismesi igin bekliyorum. Benim
sorum su masturbasyonun bodbrek tasina olumlu veya olumsuz bir etkisi var midir.
Cevap: Mastlirbasyonunun mesane igindeki tasa etkisi yoktur.Dis idrar kanalinda ise
belki faydasi olur.



Soru: Hocam benim sorum ben masturbasyon yaptigim zaman diz kapaklarim ve
cevresinde agrilar oluyor masturbasyon yaptigim zaman neden olabilir acaba.

Cevap: Masturbasyon sirasinda almis oldugunuz pozisyondan dolay! olabilir. Pozisyonu
degistirin sonucu gozlemleyin. Masturbasyondan olmuyorsa dizde bir hastalik olabilir.

Soru: Merhaba hocam, ben 20 yasinda bir gencim, sirekli spor yapiyorum protein
kaybetmemek icin, mastlirbasyon yapip da bilerek bosalmamak sakincali midir acaba?
Cevap: Masturbasyonun zararlarini ve faydalarini benim kitapgigimi okuyarak
o6grenebilirsiniz.

Ama protein kaybinin sizin bosalmamak igin tutmaniza bagl olmaz. Yani bosalmayinca
protein kaybi olmaz. Sadece bosalsan da bosalmazsan da enerji kaybi olur. Ki bu enerji
kaydi ilerde protein kaybina donuisar.

Soru: Hocam bende sik masturbasyondan sonra penisim sola dogru egrildi ne
yapmaliyim sanki eski penisim degil gibi boyunda da kisalma s6z konusu ¢ok kisalir mi
penisim

Cevap: Masturbasyonla ¢ok énemli egrilik olamaz.

Hele kisalma hic olmaz. Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapcigim var.

Soru: 26 yasindayim.Ergenlik yillarindan beri sik sik mastirbasyon yapardim.Su an
sertlesme sorunu yasiyorum.Mastlrbasyon damarlarima zarar vermis olabilir mi hocam?
Cevap: Masturbasyon damarlara zarar vermez. Ama daha belirginlestirir ve dolgun hale
gelir, kalinlastirir. Bununda goérintiiden baska zaran yoktur.

Soru: Hocam sik mastirbasyon yapmak ve mastirbasyon yaparken mastirbasyonu
uzatarak geg bosalmak penis toplardamar sorununa neden olabilir mi?
Cevap: Toplar damarda bir sorun yapmazsa da bu hareket penise zarar verebilir.

Soru: Sayin Hocam Futbol antrenériylim ve oyuncularnimi bilgilendirmem gerekiyor.
Mastiirbasyon veya cinsel iliski geng 18-19 yas grubu bir futbolcuyu ve kaslarini nasil
etkiler? ne zaman yapilmalidir? Antrenmandan veya magtan édnce mi sonra mi yapilmali?
tesekkir ederim.

Cevap: Masturbasyon enerji kaybi seklinde dlslinirseniz sorunun cevabi kendiliginden
ortaya cikar.

Mutlaka antrenmandan énce veya sonra yapilacak diye bir sey yoktur. Onemli olan
sporcunun enerjiye ne zaman ihtiyaci oldugu ne zaman olmadigidir.

Soru: Merhaba aradan 12 glin boyunca hig bosalmadim ve diin aksam mast. yaptim
ancak o andan itibaren ertesi giin olmasina ragmen hala yorgunum ve unutkanligim
basliyor beynimi adeta kullanamiyorum sagma konusuyorum.Bana bosalinca hep bodyle
oluyor,12 glin bekledim gene oldu.Klgukligumden beri fazla mast. yaptim sebep bu mu?
Beslenmemde yada vitaminlerde hormonlarda bir sorun yok bakildi. Varikosel vardi
ameliyat oldum ancak son zamanlarda yumurtalarin kiglldiguni fark ediyorum.Bu
durumu yasamamak igin ne yapmaliyim?evlenmekten c¢ekinir oldum.

Cevap: Bu yazdiklarinizin masturbasyonla ilgisi yoktur. Beyinle veya psikiyatri ile ilgili bir
durum olabilir. Bir noroloji uzmanina muayene olun.

Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapgigim var. Bu kitapgigi yayinevinden isteyin
ve alin okuyun:

Soru: Yaklasik 7 haftadir masturbasyon yapmiyordum testislerimde agri basladi bende
korkup masturbasyon yaptim 2 kere ama hala sizi var ve menide renk degisimi hissettim
yardimci olur musunuz

Cevap: Masturbasyonu dlzenli yaparsaniz bu agr kaybolur. Masturbasyon hakkinda olan
yazilmis bir kitapcigim var. Bu kitapcidi yayinevinden isteyin ve alin okuyun

Soru: lyi calismalar hocam; Hocam uzun yillar masturbasyonu sik ve uzun yapmam hem
penis seklini hem de sertlesmeyi etkiledi.3 haftadir mast.tamamen biraktim ancak anhk



agrilar oluyor hassasiyet var. Penis basi altinda da sanki zorlamaya bagh tahrisler var
1)mast. birakmam sorunlarimi giderir mi?

2)mast perhiz suresi ne kadar olmali. Psikolojimde ¢ok bozuk yol gésterin rica ederim.
Cevap: 1- Masturbasyonu dlizene sokarsaniz sikayetlerin kaybolma ihtimali artar. 2-
Haftada 2 kez masturbasyon cok defa kafi gelir.

Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapcigim var. Bu kitapcigi yayinevinden isteyin
ve alin okuyun.

Soru: Hocam mastirbasyon sonrasi basimda agri oluyor ve kafami toplayamiyorum bir
iki glin. Sizce beynime bir zarari olmus mudur

Cevap: Masturbasyon beyine zarar vermez. Ama masturbasyon enerji kaybidir. Zarar da
bunun Gzerinden olur. Sizin kafada veya betinde bir hastalik olabilir. Belki tansiyon
vardir. Bir néroloji uzmanina gérinin beyin MR | gektirin.

Soru: hocam mastirbasyon unutkanlik yapar mi bu bilgi acil lazim kitabi énermek yerine
soruyu cevaplarsaniz gok mutlu olurum

Cevap: Kitabr okumanizi tavsiye ediyorum. Cinkli konu uzun yazacak vakit yok.

O kadar ugrasmis emek vermisiz siz okumayacaksiniz da kim okuyacak? Ayrica daha
akliniza gelmeyen o kadar sorunun cevabini bulacaksiniz ki sasirirsiniz.

Soru: Merhaba hocam, bu yasima kadar mastirbasyon yapmadim .ama ihtiyacimi bacak
bacak Gstline atar gibi penisimi sikistirarak bosaliyorum hep haftada 2 yada3 kez
yaplyorum bu hareketi ve her zaman bosaliyorum. Ama mastlirbasyon yaptigim zaman
bosalmiyorum cok korkuyorum bir sey olmustur diye lGtfen yardimci olun.

Cevap: Biinyenizi béyle alistirmissiniz. Yaptiginizda bir nevi masturbasyon. Onemli olan
bosalmanizdir.

Soru: Hocam ben uzun siire mastirbasyon yaptim 3 saat falan. Sonra kasiklarda bir
anda bir sey oldu ve 2 aydir filan sizi var bacak damarlarimda da sanki atma oluyor. Bu
ne olabilir? Grolojiye gittim testislerde bir sorun yoktu. Ne yapmaliyim??

Cevap: Gizel kardes derdin neydi? 3 saat masturbasyon yapilir mi? Anlasilan penis ve
takimini tahrig, asiri uyarlama yapmissiniz.

Bir daha bdyle yapmayin. Bu nazik organlara nazik olun.

Kendiliginden gegmesi lazim. Bekleyin sonucu goézlemleyin.

Soru: Merhaba Hocam Bende Bosalma aninda ayagimda bir kasilma meydana geliyor ve
1-2 dk sidrdyor ve de ¢ok aci veriyor bana.

Aldigim zevk i de anlayamiyorum acidan dolayl ne yapmam gerekir hocam simdiden
Tesekkdirler.

Cevap: Sik ve zorlayici mastlirbasyonlarda bu olabiliyor. Masturbasyonu bir dlizene
sokun. kendinizi zorlamayin ve yorulmayin.

Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapcigim var.

Soru: Hocam 19 yasindayim eskiden gok masturbasyon yapiyordum 2 yildir biraktim
artik cok nadir yapiyordum ama hig orgazm olamiyorum ve erken bosaliyorum ustelik
sonrasinda en ufak dokunmada penisimden garip bir his viicuduma dagiliyor kigik bir
orgazm gibi ve hig bitmiyor sebebi nedir ve ciddi bir durum mu?

Cevap: Ciddi bir durum olacadini zannetmiyorum. 2 yildan beri masturbasyondan dolayi
peniste olusan tahribatlar dizelmis olmali. Masturbasyonda erken bosalma olmaz Gelip
gegici veya strese gibi psikolojik sebeplere bagl olabilir.

Soru: Dopamini artirmak ve asosyallikten kurtulmak igin mastirbasyonu hi¢g gekmeyin
diyorlar. Batida bu gok yayginmis. Mastlirbasyon orucuna girsek faydasi mi olur zararl
mi? Hurafe mi mastlrbasyon yapinca sigara icince dopamin tavan yapar, sevdiginiz filmi
izleyince artar diyorlar

Cevap: Elbette masturbasyon yapmamak en iyisidir. Ama haydi birak, yapma deyince
yapmiyor musunuz? Bu is o kadar basit degil.



Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapgigim var. Bu kitapgikta genis bilgi
bulabilirsiniz.

Soru: Hocam bende varikosel var masturbasyondan eskisi kadar zevk almiyorum bu
yasla alakalimi 18 yasindayim eskiden gok zevk aliyordum simdi belirli bir dists var bu
yasla mi alakal varikoselden olabilir mi? Yada baska bir seyden olabilir mi? Cok tesekkr
ederim hocam

Cevap: Bu durum varikoselden ileri gelmez.Elbette masturbasyondan zamanla zevk
almayacaksiniz. Artik evlenecek ve normal bir evlilik iliskisi ile masturbasyonu
unutacaksiniz.Evlenince masturbasyona devam etmek bali birakip pekmez yemeye
benzer.

Soru: Sac koklerinde yani erkeksi dokilmelere bagh olan sag dokllmesinde
mastirbasyonun erkeklik hormonunu daha cok artirdigi icin dékilmeyi hizlandirdigini
Soylayorlar bu dogru mu? Tesekkiir ederim Allah Razi olsun simdiden

Cevap: Masturbasyon erkeklik hormonunu artirmaz. Dolayisiyla saga da etkisi yoktur.

Soru: Oncelikle S.A hocam iyisiniz insallah ? Benim sorum su ;

Dizenli 3 veya 4 ginde 1 yaptigim masturbasyon 1 aylik slireg sonrasi hormon testinde
cikan sonug; FSH 1,89 Total testosteron 776,01 229.8-786.5.. FSH 3.01 1.9-18.9. Ne
dusinlyorsunuz Sayin Ali hocam.. ben testosteron hormonunun yikseldigini
disintyorum.

Cevap: Hormonlarla masturbasyonu neden iliskilendirdiniz anlamadim. Bu kadar bir
hormon eksikligi veya farkhlidini dert etmeyin.

Gene de bir endokrinoloji uzmanina gérinmelisiniz

Soru: Hocam eder spermler hareketsiz ise masturbasyon yapinca gikar mi ?
Cevap: Sperm hareketi ile masturbasyon arasinda ilgi yoktur. Bosalmalarda gelen sperm
ve sivi kisimdir. Spermler bu sivida ylizerek gelirler.

Soru: Mastlirbasyon esnasinda ya da bosalirken ense kokiime spazm, kramp gibi agr
giriyor, olusuyor, beyin kanamasi olur mu, nedir, neyin belirtisi, ne yapmaliyim?
Korkudan cinsellikten soyuyorum. Tesekkirler.

Cevap: Masturbasyon da tansiyon yikselebilir, kalp ¢arpintilan olabilir. Masturbasyon bir
enerji kaybidir. Tansiyon, damar hastaligi, kan hastaligi, beyin hastaligi olanlarda bu
sayetler gorilebilir.

Soru: Mastlrbasyon yapmak zararlimidir. Titreyerek bosalmak kisirliga neden olur mu?
Cevap: Masturbasyon hangi durumda zararlidir, hangi durumda zararli degildir genis
bilgiyi masturbasyon hakkinda yazdigim kitapcikta bulabilirsiniz.

Titreyerek bosalmanin bir zarari yoktur.

Soru: Hocam mastirbasyon ginko eksikligi yapar mi?

Cevap: Sik masturbasyonda meni atimi fazla olur. Menide ginko oldudu igin bir ihtimal
vicutta cinko eksikligi yapabilir. Ama ¢inko eksikligi olmasi icin asiri masturbasyon
yapilmal (ki buna viicut dayanamaz) veya cginko alim eksikligi olmaldir.

Soru: Hocam fazla masturbasyon dan penis iGi yara olur mu? ve nasil geger
Cevap:Sik ve zorlayici masturbasyonda penis cildi hasar goérecedi gibi penis iginde ve
idrar kanalinda da yara travmatik yara olabilir. Bu yaranin derecesi masturbasyonun
sikhigi ve zorlayicihdina baghdir. Masturbasyon azaltilirsa ve diizene sokulursa yarada
iyilesir. Masturbasyonu dizene sokmak igin su yazimizi okuyun.
http://www.dralihatay.com/masturbasyon.html

Soru: Hocam bir yazi okudum ergenlik caginda mastiirbasyona gok yiklenmek penis
gelisimini olumsuz etkiliyormus? Dogru mu?
Cevap: Cok sik yapmak sizin deyiminizle ylklenmek elbette dogru degildir. Bu peniste


http://www.dralihatay.com/masturbasyon.html

egrilikler deformasyon, damarlasma ve sertlesme sorunlari yapabilir.
Ama penis gelisimini engellemez

Soru: Masturbasyon B12 vitamini eksikligi yapar mi?

Cevap: B12 vitamini kan yapimi ile ve sinir sisteminin takviye ilacidir. Eksikliginde
halsizlik, bas dénmesi, bulanti, kusma, sinirlerde agrn olabilir.

Ama masturbasyon B12 eksikligi yapmaz. Yalniz sinirlerde travma zedelenme olursa,
halsizlik, bulanti, kusma olursa B12 vitamin ihtiyac duyabilirsin.
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