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Kisinin (kadin veya erkek) kendi kendine cinsellik yasamasi veya cinsel doyuma ulastirmasi icin yaptigi eyleme masturbasyon denir. Latince masturbare=(elle
bosalma) kelimesinden tiretilmistir.

Tirkgede bircok kelime masturbasyonun yerine kullanilir: istimna, elle bosalma.

Argodaki karsiliklari da sunlardir; 31 gekme, gavusu tokatlama, duvara tirmanma, el arabasini devirme, Elizabet gibi.
Eskiden Osmanlida bu kelimeler ayip sayildigi igin kod ismi kullanmistir.

El kelimesinin ebced'deki karsiligi 31'dir. (elif=1, lam=30 elif+lam = 31)

Arapcada masturbasyona istimna bil-yed denir. Mana olarak “el ile tatmin” demektir.

insanlarin yiizde doksan besi %95'i mastiirbasyon yapar. Yapilan arastirmalar, kadinlarin %70'inin mastiirbasyon yaptigini ortaya koymaktadir.
Masturbasyonun en sik yapildigi yas 14-20 yaslari arasidir.
Ergenlik gaginin belli bir ddneminde normal karsilanmasina ragmen, ilerleyen yaslarda masturbasyon yapilmasi hastalik kabul edilir.

Masturbasyon ihtiyag midir?

Yeme, igme hayati 6neme sahip oldugu gibi cinsel hayat boyle dedildir. Glinkl cinsellik bir ihtiyag olmakla birlikte kisi bunu kendi istegi ile kontrol altina
alabilir. Yapmak istemiyorsa iradesini kullanarak yapmayabilir. Cinsellik insanlarin igglidisiinde vardir. Soyunu devam ettirme, treme, 6ldikten sonra yerine
guzel bir eser ( ogul) birakma hepsi icglidiiseldir. Bu icglidii 6nlenemez ve yok edilemez. iste masturbasyon da bu cinsellik kapsaminda disinilir.
Masturbasyon fiziksel olarak bir ihtiyag degildir. Asil meninin bosalmasi fiziksel bir ihtiyagtir. Masturbasyon ancak bir aliskanhktir.

Hig masturbasyon yapilmazsa bile viicut kendi ihtiyacina gére meniyi bosaltacaktir. Bu bosalma gece riiyalanma (pollisyon) diye isimlendirilen uyurken
bosalma seklinde olabilecedi gibi bazen kendiliinden de bosalma olur. Viicut bunu tamamen kendi ihtiyacina gére ayarlar. Kisinin elinde dedildir. Hayvanlarda
da ciftlesme ve bosalma igglidiisu vardir. Eve hapsedilen kedilerin Mart ayi geldiginde bagirmasi, miyavliamasi bosuna degdildir. Bu kediler hirginlik gosterir,
saldirgan olur. Cinsel organlarda sismeler ve kizarmalar olur. Koltuklara surtiintrler. Bunlar olayin hormonal bir diizen sonucunda ortaya giktigini gosterir.
insanlarda da bosalma béyle bir hormonal diizende seyreder.

Neden masturbasyon yapilir?

1- Normal cinsi munasebetten uzak kalmak.

3- Mastlirbasyonu alisiimis bir zevk haline getirmek.

4- Cinsi mlinasebetten cesitli sebeplerden dolayi nefret etmek.

5- Cinsi munasebetten yeteri kadar zevk alamayan evliler.

6- Cinsi istegin fazla artmasi.

7- Mastiirbasyonu tesvik eden, arkadaslarin tesirinde kalmak. Oviinmek icin yapmak.

8- Aclik, saclk manzaralar, sehveti tahrik edici s6z ve yazilarla ilgilenmek. Televizyon, internet, film gibi.
9- Cinsel organlarinda temizlik noksanhgiyla meydana gelen kaginmalar.

10- Bazi gocuklarin kliglik yasta merak ve gérmesiyle cinsel organiyla oynamayi aliskanhk yapmalari...

Masturbasyon Bagimliik midir?

Bagimlilik; Bir seye bagimli olma halidir. Bu kisinin davranigi olabildigi gibi bir nesnede olabilir. Mesela yalan séylemek, hirsizlik yapmak bagimlilik yapabilir ve
hastalik haline dénebilir. Masturbasyon da béyle bagimlilik yapabilir. Masturbasyon yapmadan duramamak, devamli masturbasyonu disiinmek,
masturbasyon yapilmazsa huzursuz olmak, eksikligini disinmek bagimlilik oldugunu gésterir. Ayni uyusturucu, alkol ve sigara bagimhlarinda oldugu gibi, Bu
derecedeki bir bagimhlik hastalik kabul edilir ve tedavisi gerekir.

Masturbasyon zararli midir?

Masturbasyon meniyi fiziksel olarak disari bosaltmaktir. Bu bosalma sirasinda viicut enerji kaybeder. Masturbasyonun bir enerji kaybi oldugunu bilirsek
zararlarini da kendi mantigimiza gére buluruz. Gelisme ve ergenlik cagindaki genglerin enerjiye nasil ihtiyaglari varsa bu enerjinin kaybi da viicuda bazi
eksikliklere ve yanlis gelismelere neden olur.

Kilo kaybi, kas ve sinirlerin gelismemesi, mide bagirsak rahatsizliklari, bas agrisi, yorgunluk, halsizlik, dermansizlik, gérme zorlugu (goz ferinin kagmasi)
sinirsel bozukluklar gibi bedeni rahatsizliklar, kafanin mesguliyeti, toplumda kagma, yalnizlik, depresyon gibi ruhi, psikolojik rahatsizliklar da olur. Sunu
unutmamalidir ki isi tabii akisina birakmak karar olur. Suni midahalede bulunmak ise zararldir.

Sonug olarak su séylenebilir. Masturbasyon aliskanligi kisinin sosyal yasantisini ve normal seksuel iliskilerini bozacak diizeye gétirebilir.

Masturbasyonu ne siklikla yapmak gerekir?

Masturbasyon yapma sikligi ihtiyaca gére yapilir. Her kisinin ve biinyenin ihtiyaci degisik oldugu igin bu siklikta degisir. insanlarin cinsel ihtiyaci farkh farklidir.
Nasil bazi kimseler cabuk acikir bazilarinin uyku ihtiyaci fazla bazilarin fazlaysa bu da dedisik olur. Bu ihtiyaci kisinin kendisi bilir. Ama masturbasyon hig bir
zaman zevk igin yapilmamalidir. Clinku zevk igin yapilan masturbasyon zamanla bagimlilik haline gelir. Yapay olarak tahriklesme ve irade eksikligi sonucu
yapilan masturbasyon zarar verir.

Genel olarak genglerde haftada 1 veya 2 defa yapilan (ihtiyag halinde) masturbasyon zararli olmaz.

Bu ig, zevk igin olursa haramdir. Stik(inet bulmak, rahatlamak igin olursa caiz, zina tehlikesi olursa, vacip olur. Demek ki, sirf zevk igin mastirbasyon
glnahtir.

Masturbasyon aliskanhigindan kurtulmak icin ne yapmak gerekir?

Mastlrbasyon aliskanligindan tamamen kurtulmak biraz zordur. Korunma garelerine basvurulursa daha iyi olur. Sehvet hislerini kontrol altina almak bir
¢6ziim olabilir. Bunun igin bazi tedbirler alinmalidir. ilk basta bu aliskanliktan kurtulmak ve tamamen birakilmasi pek kolay degildir. insan birakmayinca daha
da morali bozulur ve psikolojik olarak yikilir. Her masturbasyon sonucunda buyik bir pismanhga diiserek depresyona girer. Bu nedenle tamamen birakmak
yerine bir dlizene sokmak en iyisidir.

Bunun icin yapilacak calismalar sunlardir.

1- Masturbasyonun bir bosalma ihtiyaci oldugunu bilmek masturbasyon diizene almak yontnden faydali olur.

2- Kiside sehvet uyandirici her tirli nesneden kaginmak lazimdir. Glinimuzde gazete, televizyon, internet, sinema gibi medyanin olumsuz hatta ahlaki
dejenere edici yayinlarindan uzak kalmali.

3- Devamli masturbasyon sehveti daha gok uyandiracagdi igin ve bagimlilik yapacagi igin bu tuzaga dismemeli.

4- Enerji harcamasini baska yénlere kaydirmali. Sportif faaliyetler, kitap okumalar, sosyal aktivitelere katilmak masturbasyonu unutturur. Masturbasyona
harcayacadi enerjisi kalmaz.

5- Kotl arkadas ve gevreden uzak kalmak.

6- Yalnizliktan kurtulmak, iyi bir dost ve arkadas, sosyal faaliyetler kisiyi olumlu diisinmeye sevk eder.

7- Her seyin basi iradedir. iradeyi kuvvetlendirecek calismalar yapilmasi fayda verir. irade ayni zamanda kisiye kendine gliven verir. Her tiirlii olumsuzluktan
kurtulma yolunu size gdsterir.

8- Bu problemi kendi basina gdzmeye glici yetmeyecekse psikolojik yardim almaktan gekinilmeyin. Doktora gitmeye utanmayin ve korkmayin. Doktorlarin
vazifesi sizi tedavi etmektir. Oncelikle bu derdinizi bir hastalik olarak kabul edin ve doktorun size yardimci olacadina emin olun. Doktorunuza giivenin.
Doktorlar her gilin sizin gibi hastalarin onlarcasini gériiyor ve yardimci oluyorlardir.
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Hi¢c masturbasyon yapmazsak bir zarari olur mu?

Masturbasyon yapilmazsa bir zarari olmaz. Cinkl vicut zaten kendi ihtiyacini gidermek igin riiyalanma yolu ile bosalma temin eder.

Ruyalanma olmuyor diye sikinti gekmemek lazimdir. Cinkl bu bosalma insanin kendi elinde degildir. 6 ay 1 sene sonra bir rilyada bosalma olur. Bu birazda
meni kesesinin dolmasina ve bosalmasina baglidir. Bu siire kisiye gore degisir. Bazi hormon ve sinirsel durumlarin etkisi altindadir.

Buna goére hala bosalma olmuyor ve kasiklarda, testiste agrilar yapiyorsa asiriya kagmamak lizere masturbasyon yapmanin bir sakincasi yoktur.

Masturbasyonun prostat, penis, bobrek, testis gibi organlara zarari var midir? Kemik erimesi, el titremesi yapar mi?

Masturbasyon prostata, penise, testise ve bébrek gibi organlara zarar vermez. Kemik erimesi yapmadigi gibi ellerinde titremesine de neden olmaz. Halk
arasinda bu goérus yaygin olsa da buytk ihtimalle gencgleri bu zararh faaliyetten alikoymak igin sdylenmis olan uydurmalardir. Masturbasyondan sonra testiste,
makatta agri oluyorsa masturbasyonu azaltmak ve cinsel organina nazik davranmak gerekir. Glinki sik ve zorlayici yapilan masturbasyonda bu organlarda
agri yapabilir.

Prostat iltihabi veya meni yollar iltihabinda masturbasyon yapmak faydali midir?

Prostat iltihabinda ve meni yollarinda kendiliginden atilamayan bir iltihap vardir. Bu hastalikta cok defa iltihap akar fakat bazi durumlarda ve kimselerde bu
iltihap (Cerahat) atilamaz. Bu nedenle doktor tarafindan parmakla makattan masaj yapilarak iltihabin atilmasi kolaylastirili. Bu masajin yapilamadigi
durumlarda kisinin asirlya kagmamak sartiyla ve tedavi amaci ile masturbasyon yapmasi faydali olur. Sonucta prostat ve meni yollari rahatlayacadi igin
tedavide 6nemli bir yer rol oynar.

Travmatik Mastiirbasyon Sendromu (TMS) nedir?

Bazi erkeklerin yataga ylzistu pozisyonda uzanarak ve penislerini yataga, yastiga, désemeye ya da ellerine surterek mastiirbasyon yapma aliskanliklarina
verilen isimdir.

Yizilstu bir sekilde mastlirbasyon penis ve penis tabanina asiri bir baski uygulanmasina neden olur. Bu sekildeki mastiirbasyon yapmaya alisan kisilerin
normal cinsel iliski kurmalarina engel olabilmektedir.

Travmatik Mastlrbasyon Sendromunda geg bosalmalar olabildigi gibi orgazm bozukluklari olur. Cok defa normal cinsel iliskiden zevk almazlar.

TMS tedavisi de kisinin bu aliskanliktan vazgegmesi 6nemlidir. Masturbasyonun azaltilmasi bir diizene sokulmasi tedavinin bir pargasidir.

Boylece penisin hassasiyeti azalacak ve normal yoluna girecektir. Buda zamanla ve sabirla olacak bir istir.

Masturbasyonda orgazm olunur mu?

Masturbasyon mutlaka orgazm olunacak diye bir sart yoktur. Masturbasyon, cinsel iliski, orgazm ayri seylerdir. Orgazm gok karisik bazi islemler sonucunda
ortaya cikar. Orgazm sadece nefesin kesilmesi, meninin gikmasi, terleme, carpinti degildir. Belki bunlarin bitiinidir. isin igine ruhi durumlarda karistigindan
karmasik bir duygu selidir. Cok defa tarif edilemez. Bu nedenle masturbasyonda bu duyguyu yakalamak zor olabilir.

Masturbasyon hakkinda bilinen yanhslar:

Masturbasyon kisirlik yapmaz.

ileride sertlesme sorunu yapmaz.

Masturbasyon penis boyunu uzatmaz.

Kizlarda adet duzensizligi yapmaz.

Masturbasyon penis edriligi yapmaz. Penis bu kadarcik zorlamalari tolere edecek yapidadir. Penisin yapisi ve dokusu elastikiyetli bir yapida oldugu igin sekli
bozuklugu olmaz. Ama asiri ve gok zorlayici masturbasyon da penis kirilir veya yirtilabilir. Bu durumda peniste egrilik gelisir. Tedavi edilmesi gereken bir
durumdur.

Masturbasyon yizde sivilce yapmaz.Korlik sasilik masturbasyonla hig ilgisi olmayan seylerdir. Blylk ihtimalle buylklerin gocuklari korkutmak igin
uydurduklar sézlerdir.

Masturbasyon zeka geriligi, hafiza kaybi, boy kisaligi yapmaz. Masturbasyon meni miktarini ve sperm sayisini azaltmaz. Spermleri tiketmez,
Masturbasyon sonunda idrar yapamamak normaldir. Ancak yarim saat 1 saat sonra yapilir.

Cok masturbasyon ereksiyon olmadan bosalmaya neden olabilir.

Sik masturbasyon sonucunda asiri uyarilma sonucu penis hassas hale gelebilir. Bunun sonucunda da bir nevi erken bosalma seklinde bosalmaya sebebiyet
verebilir.

Masturbasyon bagimlisi her ne kadar bagimli olsa da gok defa evlenince cinsel hayati diizene girince bu aliskanligindan kolayca kurtulur.

Bagimli glinlerinden kalan psikolojik sorunlari da béylece kaybolur. Ayrica sertlesme ve erken bosalama gibi sorunlarda yapmaz. Yeter ki kisi bunlari takinti
yapmasin.

Masturbasyonla cinsel iliskiyi karistirmamak lazimdir. ikisi farkli seyler. Masturbasyonda erken bosalma olmaz. Daha dogrusu masturbasyon erken bosalma
icin kistas dedildir. Erken bosalma deyince cinsel iliskide olan hadiseden bahsedilir. Buda evlenmeden ve cinsel iliskiye girmeden belli olmaz.

Hig masturbasyon yapmayan bir kimsede bir zarar olur mu? Meni kanal tikanir mi?

Hig masturbasyon yapmayan bir kisinin viicudunda bir zarar olmaz. Meninin atilisi tamamen fizyolojik ve dogal bir olaydir.

Bu fizyolojik olay ya riiyalanma, gece bosalmalari seklinde veya kisinin el ile bosalmasi seklinde olur. Vicut el ile bosalma olmuyorsa riyalanma seklinde
olacaktir. Bu ritlyalanmanin zamani ve yeri belli degildir. insanin kendi elinde de degildir. Viicut ihtiyac seklinde ayarlar.

Bu ayarlama meni kesesinin dolum sliresine veya kisinin cinsel objeler ile temasina baghdir.

Masturbasyon yapilmazsa meni kanallari tikanmaz. Giinkii meninin depolandigi yer meni kesesidir. Ihtiyag halinde bu keseden meni atilir ve yerine yenisi
konulur.

Sik masturbasyon sertlesme kalitesini etkiler mi?

Sik yapilan masturbasyonda sertlesme kalitesini etkiler. Clinkl agiri masturbasyon ile doyum noktasina gelen penis sinir ve kaslari artik uyarana cevap
vermez ve bir nevi hissizlik olur. Bunda ereksiyon azalmasi seklinde kendini gésterir. Bu sertlesme sorunu kalici degildir. istirahat ve masturbasyonun diizene
alinmasi ile eski performansina ulasilir.

Masturbasyonda heyecandan dolayi kalp ve nabiz hizli galistidi igin ileride kalp rahatsizligi olur mu?

Heyecandan kana adrenalin hormonunun salgilanmasi ile garpinti yapabilir.

Yorgunluk olabilir. Ama bu garpinti higbir zaman kalp sorunu yapmaz. Kalp hastaliina neden olmaz. Eger kisinin kapakgik arizasi, damar tikanikhdi gibi bir
ariza varsa bu heyecan ve carpinti kalbe zarar verebilir.

Masturbasyonda meni gelmezse meni yollarinda bir tikanikliktan stiphelenilir mi, kisirigin géstergesi midir?

Meninin gelmemesi birgok hastaliktan dolayi olabilir. Ergenlikten beri meni gelmemesi ile daha sonra meni gelmemesi farkli seylerdir.

Ergenlikten beri gelmiyorsa hormonal dlizensizlik veya eksikligi dustnalur.

Sonradan olusan meni gelmeme durumu; meni yollari iltihabi, prostat iltihabi, darlik, psikolojik sebepler veya kullanilan ilaglarin yan etkisi olarak ortaya
cikar.

Devamli meni gelmezse kisirlik gostergesi olabilir.

Gerek cinsel iliskide gerekse masturbasyonda tam bosalma yapilmazsa meni kesesinden gikan meni, meni yollarinda kalr ve disar atilamaz.

Bu durumda kanal dolgunlugu ile bu artik meni kanalin duvarlarina baski yaparak testis ve kasik agrilarina neden olur.

Bu nedenle meniyi tam olarak disari atip, tam bosalmayi saglamak gerekir.

Masturbasyon sirasinda yumurtalar yukari gekiliyor ve tesisler kiguliyor bir mahsuru var mi?

Normalde testisler testis torbasi icinde bulunur ve testis torbasi hareketlidir. igindeki testiste sadece bir aski ile kasik kanalina baglidir.

Testisin 2-3 cm yukari gekilmesi normaldir. Bazi asiri hassas olanlarda Sogukta gok defa kasilir ve yukari gekilir, sicakta gevser ve sarkar. Asiri yukari gekilme
patolojik sebeplerden ileri gelir.

Testsisin damar ve sinir hassasiyetinde, bag dokusunun kalin olmasinda veya bir kasik fitiginda testis yukari gekilir.

Masturbasyonda testisler kigllmez. Ama kigiliyormus hissi verebilir.

Masturbasyondan eskisi kadar zevk almiyorum. Bosalirken de zevk almiyorum. Meni gelirken yanma oluyor. Bu bir hastaligi gésterir mi?

Cok defa bu bir hastalik dedildir. Clink{ asiri ve sik masturbasyon da penis dolayisiyla viicut bir doyuma ulasmistir. Viicutta bir isteksizlik ve usanma olusur.
Bu isteksizlik higbir zaman kalici degildir. Masturbasyonu diizene koymakla sikayetler geger.

Yalniz kanda testosteron diistkligu durumunda da isteksizlik olabilir. Bu durumda kan tahlillerinin yapilmasi uygundur. Asiri stres, viicut ve kafa
yorgunluklari da isteksizlik nedenidir.

Masturbasyonda kullanilan sabun, sampuan krem gibi maddelerin

zarari var mi? Penis sinirlerine zarar verir mi?
Bu gibi maddeler penis sinirlerine zarar vermez. Sadece bazi kimselerde alerjik reaksiyonlara neden olabilir.
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Masturbasyondan énce ve sonra bir sivi geliyor bu nedir?

Masturbasyonu bir nevi cinsel birlesme seklinde diustiniirsek organizma, cinsel birlesmeyi hazir hale gelmesi igin prostat ve yan bezlerinden bir sivi salgilar.
Bu sivinin kayganlastirici 6zelligi vardir. Boylece cinsel birlesmeyi kolaylastirmak ve strtinmeden dolayl meydana gelen agriyi azaltmak mimkin olur. Yani
olay tamamen fizyolojiktir.

Masturbasyondan sonra gelen sivida ok defa meni artigi ve meninin sivi kismidir.

Riyalanma ile masturbasyon ayni sey midir?

Bu ikisi ayni seyler dedildir.Her ne kadar ikisinde de bosalma oluyorsa da riiyalanma viicut bosalmayi kendine gére ayarlayip fizyolojik olarak bunu temin
etmesidir. Masturbasyonda ise bunun el ile saglayip enerji harcayarak yapilan bir istir. Ayrica burada viicudun fizyolojik ihtiyaci distinilmez. Bagimhlk
seklinde yapilarak masturbasyonun tiim sakincalari géralir.

Rilyalanma ise ihtiyaci kadar ve kararincadir.

Varikosel gibi bir ameliyattan sonra masturbasyon yapmak zararli midir?

Masturbasyon enerji kaybina neden olan bir olaydir. insanin ameliyat veya hastalik durumlarinda enerjiye, kuvvete ihtiyaci vardir.

Bu nedenle yapilan masturbasyon enerji kaybina neden olacadi igin hastaligin uzun stirmesine ve iyilesme suresine olumsuz etkisi olur.
Varikosel ameliyatlarindan sonra ise; yapilan masturbasyon sperm dederlerine olumsuz bir etkisi yoktur.

Sadece yara yerine travmatik bir zarar verebilir.

Bu nedenle varikosel ameliyatlarindan 21 giin sonra masturbasyona veya cinsel iliskiye izin verilir.

Masturbasyon yaparken kan gelir mi?

Sik ve zorlayicl mastiirbasyonlardan sonra penisten kan gelebilir. Clinkl bu bir travmadir.

Her travma gibi bu travmada penisi 6rseler ve zedelenmesine neden olur. Penis iginde veya penis kéklindeki idrar ve meni kanallarinda kiguk kilcal
damarlarin gatlamasi sonucu penisten kan gelebilir. Kan cilt altina sizacak olursa cilt morarmasi ve sislikler yapar.

Tedavide elbette masturbasyonu bir diizene sokmak, cinsel perhiz yapmak, ve travmatik olusumlarin gegmesini beklemek lazimdir. Bu organa nazik
davranmak gerekir.

Masturbasyon sonucunda kisi kendini suglu veya gtinahkar his edebilir mi?

Masturbasyon enerji kaybi bosalma ve tatmin olmadir. Cok defa yapilan bu isten de sugluluk ve pismanhk duyulur. Ama bu duygular kisinin bilmemesinden
ileri gelir. Masturbasyonun fayda ve zararlarini, dini hikGmlerini bilen birisi bu duygulari yasamaz. Clinkl zaruri halde yapti ise pismanlik duymaz, zaruret
disinda yapti ise pismanhk duyar.

Orugluyken masturbasyon yapmak orucu bozar mi?

Oruglu iken, oruglu oldugunu bile, bile mastlrbasyon yapan kimse, inzal olup meni gelirse orucu bozulur, gustl abdesti gerekir. Bu durumda ginine gin
kazasi gerekir, kefaret gerekmez (Yani 61 gin orug tutmasi gerekmez)

Mastiirbasyon halinde bosalma olmamis yani sehvetle meni akmamigsa "mezi" denilen ince sizinti gelse bile, bununla orug bozulmaz, gusiil de gerekmez.
Orugluyken masturbasyon yapmamak lazimdir. Clinkl bu orucun 6zine ruhuna aykiridir.

Orug iradeye hakim olma eksersizidir. Masturbasyon gibi irade eksikligi veya nefse uyma orugla bagdasmaz.

Ama yapilmigsa ve meni gelmigse giiniine giin kaza yapilir. Meni gelmemisse bir sey gerekmez. (Fetavay-i Hindiye Cilt 2 Syf: 40. Nimet-i islam Sayfa 528.
Fikri Yavuz Islam ilmihali Syf: 276)

Bir Ramazanda iki defa mastiirbasyon yapana kefaret de gerekir. Clinkii Ramazanin bir gliniinde, kaza gereken bir sey yaparak orucunu bozan kimse, baska
guninde de bu seyi kasitla yine yaparsa, kefaret de gerekir.

Fetava-i Hindiyye, Bahr-ur-raik ve Durr-tl-muhtar

islamiyette Masturbasyon:

islamiyet te kaynak 3 olduguna gére konuyu Kuran, hadis ve Fikih dlimlerinin gérisiine gére degerlendirelim.

a) Kurana gore masturbasyon:

Kuranda masturbasyondan apacik bahsedilmemektedir. Once ayetleri alalim ve yorumlara bakalim: "Ve onlar ki, iffetlerini korurlar; Ancak esleri ve ellerinin
sahip oldugu (cariyeleri) harig. (Bunlarla iliskilerden dolayi) kinanmis dedillerdir. Su halde, kim bunun 6tesine gitmek isterse, iste bunlar, haddi asan
kimselerdir." (MU'minun Suresi: 5-7)

b) Tefsirlerde istimna

Nesefi tesfiri 3/772 Mu’minun 23 “Onlar tam olarak haddi asan kimselerdir” . Bu ayette “Mut’a nikahi ve doyumu gergeklestirmek igin elle istimnanin haram
olduguna delil vardir” diyor.

Adi gegen tefsir 4/302 El-Mearic 70/31 ayetin tefsirinde: “himil adun” yalniz tenzihen mekruhtur. (Ibn-u Abidin C.2 S. 154)

Kocasinin karisinin eliyle veya kadinin kocasinin yardimiyla bosalmasi helaldir. ihya Terc. Ali Aslan, 3/420. ibn-u Abidin, 4/27 3/215 2/153-4

istimna nin diger tefsirlerdeki yerleri su sekildedir.

Kurtubi Tefsiri: C12/105-106

Badavi tefsiri: 2/303

ibnu Kesir 2/559

Sileyman-ul Cemal 3/196

c) Hadislerle masturbasyon:

Allah Resull séyle buyurur: "Cinsel organiyla oynayan bir millete Allah azab etmistir."

"Elini nikdhlayan mel'undur" "Elle bosalan lanetlidir" Bu hadis-i seriflerde masturbasyon yasaklamaktadir. Ancak islam &limlerinden bazilari bu hadislerin
helal-haram baglaminda delil olamayacadini savunurlar. Ginki sahih olarak gérmezler.

Kesful hafa’da Deylemi nin isnadi ile Enes ve ibn-u Omer (R.A.M) dan rivayetle Resullalah (S.A.S) buyurdu.

“Yedi kisi vardir kiyamet giini Allah (C.C) onlarin yluzine (Rahmet nazari ile) bakmayacaktir.

onlar giinahlarindan ne temizlenirler ne de ael-i salihte bulunanlarla bir araya getirir. Ilk giriciler olarak onlari atese sokar. Ancak tévbe edenler (Ug kez
tekrarlar) harig. Bunlar;

1- Elle istimna edenler 2-3- Livata (Erkeklerle birlesenler) yapanlar ve kendine yaptiran. 4- Alkolik olanlar 5- imdat edesiye kadar ana-babasini déven 6-
Lanet edilecek kadar komsusuna eziyet gektiren 7-Komsu hanimi bastan gikartan ve onunla zina edenler”

Kesf-ul Hafa 1462 ramuz-ul Ahadis: 296

Sonug olarak alimlerin goriisii 3 tiir:

Mutlak haramdir, Mubahdir, Vacibtir.

a)Mutlak Haramdir Diyenler: Safii ve Maliki mezhebi: Bu géruste olup ayetleri ve hadisleri bu yénde yorumlamiglardir.

b)Mubahtir Diyenler: Hanefi ve Hanbeli mezhebi: Kisinin esi yoksa ve evlenemiyorsa zinaya dismemek icin masturbasyon yapabilir. Ayni zamanda riyalanma
yolu ile de bosalma olmuyorsa masturbasyon yapmasinda bir sakinca yoktur.

c)Vacibtir Diyenler: Zinadan kesin olarak kurtulamayacadini distinen bir kimse mastiirbasyon yapilmasi vacib olur. Glinku her ikisi ser oldugu halde daha az
serri tercih etmek islami bir kuraldir.

Yorum ve Sonug:

islamiyet'in gériisleri budur. Olaya birde vicdani yénden bakarsak hic kimse bu hareketin dogru olmadigini anlar. Zaten islem yapildiktan sonra pismanlik
duymak, kendi kendine bir daha yapmayacagina s6z vermek olayin vicdani boyutunu gésterir.

Ayrica masturbasyonun psikolojik zarari ve fizyolojik zarari kisinin deneyimleri ile ortadadir. Bu durumda masturbasyonu inanmis bir Misliman helal
olduguna inanmaz. Haramlarin ve helallerin belli olduguna sadece ikisi arasinda slpheli seylerin oldugunu en iyisinin stpheli seyden kaginmak oldugunu bilir.
Yabanci kadina(Haremi olmayan) bakmak masturbasyondan daha giinahtir. Kadinlarla temas kurmak ve zina yapmak bakmaktan daha glinahtir ve buylk
glnahlardan sayilir. Bu yonden disundlirse masturbasyon biylk glinahlardan sayilmaz. Kiiglk glnahtir. Sehevi olarak tekrar edilen ve sik tekrarlanan
masturbasyon gittikge bliyiik glinahlara dogru kayar. Harama dogru gider. Cinki kiglk glinahlar da israr edilirse blylk giinaha déntsur.

Sunu da unutmamak lazimdir. Peygamberimiz buyurmustur: "iki Cuma namazi arasinda kalan kiigiik giinahlar affedilir"

Masturbasyon mutlak haram olarak gérilemeyecedi gibi, helal olarak da gorilemez.

Fetva bu yéndedir. Ama Islami hassasiyeti olan kimselerin takvayi tercih etmeleri en dogrusudur.

Masturbasyon hakkinda olan yazilmis bir kitapgigim var. Eminim sorunuza bu kitapgikta gok genis bilgi ve cevap bulacaksiniz. Amacim kitap satmak degil
kitap tanitmak. (Satma isini zaten yapamam)

Bu kitapgidi yayinevinden isteyin ve alin okuyun fiyati 1.08 KURUS

Gonca Yayinevi Telefonla Siparis 0212 528 5076 veya

0506 7403910 maille isteme: bilgi@goncayayinevi.com
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http://goncayayinevi.com ve https://www.facebook.com/goncayayinevi
Baska kitapevinden siparis adresi: http://www.kitapyurdu.com

Gelen sayfada arama kutucuguna istimna yazin.
http://www.kitapelinizde.com/kitap/istimna.htm

0zgecmisim, Tarihge-i Hayat, Kronoloji:

ismim Mehmet Ali Hatay, Hatay'in Altindzii ilgesinde diinyaya geldim. Babam Rifat Hatay Annem Raziye Hatay. 2 kiz kardesim var. Bir Ablam bir kiz kardesim
var.

ilkokulu 3. sinifa kadar Hatay Altinéiiznde okudum. 1963 Mersin Gazipasa ilkokulundan mezun oldum.

1964 Mersin Atatlirk Orta okuluna basladim ve 1968 Mersin Atattrk Ortaokulundan mezun oldum.

1969 Mersin Ogretmen Okuluna basladim. Ankara Yiiksek Ogretmen Okulunda bir yil okuduktan sonra 1971 de istanbul Tip Fakiiltesini kazandim.

1977 yilinda Rize'li Emine Rakicioglu ile evlendim. Tip Fakultesinden 1978 yilinda mezun oldum. Doktor olarak ilk gérev yerim Konya'nin Hadim kazasidir. Burada
alti ay saglk ocagi ve saglik merkezi tabipligi yaptim.

Askerlik igin Kars-Ardahan Posof'a ve Damal'a gittim. 18 aylik askerlik hizmetimin sonunda tayinim Adiyaman Golbasi ilgesine gikti. Buradaki 2 yillik gérevi
sirasinda Kaymakamliga vekaleten, Suvarli belediye reisligine asaleten baktim. Daha sonra ihtisas igin istanbul Beyogdlu Hastanesi Uroloji Kliniginde Sef ve
bashekim Metin Siier ve Burhan Bagatur'un kliniginde uzmanlik egitimine bagladim. 2 yil sonra 1984'de uzmanhgimi Istanbul Taksim Hastanesinde (Taksim Ilk
Yardim Hastanesi) dederli hocam rahmetli Prof. Dr. Sevket Tuncer ve rahmetli Dr. Muhittin Okumus'un ve Basasistani Op.Dr.Zeki Altiparmak yaninda bitirdim ve
aroloji uzmani oldum. Mecburi hizmet igin 1985 Yilinda Biga Devlet Hastanesinde géreve basladim. 6 sene bashekim yardimciligi ve satin alma baskanhgi yaptim.
Dénem ddnem bashekimlik gérevini yuriattim. 16 senedir bu gérevde bulunduktan sonra 2002 yilinda tayinim Konya'ya Numune Hastanesi'ne gikti. 2016 yilinda
Konya Halk Saglidi biinyesinde evde saglik hizmetinde gérev aldim. 2018 yilinda Konya Numune hastanesinden 16 sene sonra 41 yillik meslek hayatimi bitirdim
ve emekli oldum.

Halen Konya Merkez SEV vakfina bagli huzur evinde Allah Rizasi igin fahri doktor olarak gérev yapmaktayim.

istibra (5. Baski) Tibbi ve Dini bakimindan istimna (Mastiirbasyon)(3. Baski) isminde 2 kitabim vardir.
1- Tibbi ve islami Yénuinden ISTIBRA idrardan Temizlenme (6. Baski)
http://www.dralihatay.com/islam

2- Tibbi ve dini agidan Soru ve cevaplarla istimna (masturbasyon) (3. Baski)

http://www.dralihatay.com/masturbasyon1.htm

Kitaplarima su adresten ulasabilirsiniz:
https://www.dralihatay.com/kitaplarim.html

Sayisiz makalelerim igcinde en dnemlilerine su adresten ulasabilirsiniz:
https://www.dralihatay.com/makaleler.html

Rifat Abdullah, Raziye Zeyneb ve Taha Yasin adinda biri kiz, ikisi erkek, i gocuk babasiyim. Biyik oglum Bilgisayar 6gretmeni, Kizim isaret dili 6gretmeni ve
kigik oglum Orman yiiksek mihendisidir.
Hobilerim iginde kitap okumak, internette hasta sorularina cevap vermek, yurt ici ve yurt digi gezilere katilmak en sevdigim seylerin basinda gelir.

https://www.dralihatay.com
https://www.dralihatay.com/islam
https://www.dralihatay.com/alihatay
https://www.facebook.com/dr.ali.hatay
https://twitter.com/DrAliHatay

YAZILARI ve MAKALELERI:
Penis Boyu neden 6nemlidir?
Genelev Gergegdi:

Varikosel ve tedavisi:
Masturbasyon zararlhi midir?
Erken Bosalma ve tedavisi:
Sertlesme Sorunu ve Tedavisi:
Prostat iltihabi ve Tedavisi:
Homoseksiiellik ve Escinsellik:
Bobrek Hastaliklari:

Bobrek ve Orug:

Tibbi Siinnet ve Faydasi:
idrar Damlamasi ve istibra
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http://www.kitapelinizde.com/kitap/istimna.htm
http://www.mersina.com/Turkey/Mediterranean/Hatay/
http://www.dralihatay.com/islam
http://www.dralihatay.com/islam
http://www.dralihatay.com/masturbasyon1.htm
https://www.dralihatay.com/kitaplarim.html
https://www.dralihatay.com/makaleler.html
https://www.dralihatay.com/
https://www.dralihatay.com/islam
https://www.dralihatay.com/alihatay
https://www.facebook.com/dr.ali.hatay
https://twitter.com/DrAliHatay
http://www.dralihatay.com/penisboyu.htm
http://www.dralihatay.com/genelev.htm
http://www.dralihatay.com/varikosel.htm
http://www.dralihatay.com/masturbasyon.htm
http://www.dralihatay.com/erkenbosalma.htm
http://www.dralihatay.com/empotans.htm
http://www.dralihatay.com/prostat.htm
http://www.dralihatay.com/homo.htm
http://www.dralihatay.com/bobrek.htm
http://www.dralihatay.com/oruc.htm
http://www.dralihatay.com/sunnet.htm
http://www.dralihatay.com/idrar-damlasi-istibra.html

