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ON SOz

BISMILLAHIRRAHMANIRAHIM

El-hamdulillahi Rabbildlemin ves-salatlii ve selamu ala
Muhammedin ve ala alihi ve eshabihi ecmain

Toplumlarin en blyuk sorunlarindan biri, bazi sorun
olabilecek kavramlarn klcuk fiiliyatlar olarak gdrerek
onlari g6z ardi etmek ile baslar. Bu klclik sorunlar yeri
geldiginde, c¢ok blylk sorumluluklari ve o&devleri
yerlerine getirmede bizlere sikinti olmaktadir. " istibra "
konusu da, bu sekilde kuclk gibi goérinen ancak,
ilerletildiginde  kisinin saghdina ve dinine olan
sorumluluklarinda buyldk yaralar acabilecek konularin
basinda gelmektedir. Yice dinimiz Islamiyet, insana
temiz olmayi emreder. Temizlik sadece viicuden degil
ayni zamanda ruhen de olmalhdir. Dinimiz ile
Sagligimizin en paralelligi burada baslamakta ve her
MUsliman blinyede uyanmaktadir. Saglikli bir insanin,
idrar kanallarini tam olarak temizlemeyisi bircok
hastaliga davetiye cikarmaktadir. Necis olanin vicuttan
tam olarak atilmasi gerekmektedir.

Bir Misliman’in saglikli ibadetini yerine getirmesi
icin siginmasi gereken en bilyuk kotuliklerden biri;
"vesvese"dir. “And olsun ki, insani biz yarattik ve
nefsinin ona ne gibi vesveseler verdigini biliyoruz ve biz
ona sah damarindan daha yakiniz” (Kaf, 50/16) ayeti,
nefsin vesvesesine isaret ederken; "“Seytan Adem’e
vesvese verdi” (A'raf, 7/20; Taha, 20/120) manasina
gelen bir cok ayet de seytanin vesvesesine delalet
etmektedir.

Istibrd; pislikten uzak olmak, temizlenmek,
idrardan sonra gelen sizintiyi gidermek manalarina



gelmektedir. Istibrd; hareket etmek, ylrimek veya
Oksurmek gibi cesitli yollarla yapilabilir. Toplumumuzda
en cok kabul edilen yontemler zaten bunlardir. Ancak,
istibra her zaman bir vesvese sebebi olarak insanin
kalbine gelmektedir. Bu duruma iki cihan gilnesi
Resulullah efendimiz; "Endise edilecek bir sey yok; o
mahz-1 imandir, imanin kuvvetindendir" derlerdi. istibra,
abdest icin vesveseyi kesecek kadar gortnen kulcgluk
ama etkili bir yontemdir. Bu kitapta, istibra hakkinda
bircok bilgi bulacak. Klclk sey olarak distndigimiuz
cogu seyin aslinda, inancimiz ve sagligimiz agisindan ne
blayldk sorumluluklarimizi vesvesesiz tam bir teslimiyet
ile yerine getirebilecegimizi géreceksiniz.

Daha O6nce Hakses Mecmuasinda makale seklinde
yayinlanan istibra konusu nedeniyle bircok Mdisliman
kardesimizin yarasina parmak basmis olduk. Birgok
tebrikler aldik. Yine bu kardeslerimizin umumi arzulari
ve devaml istekleri Uzerine bu makalelerimizi kitap
haline getirmeye karar verdik. Bu hususta yakin ilgi ve
alakalarini eksik etmeyen Gonca yayin evi sahibi Sayin
Hasan Baspehlivan’a, kitabindan faydalandigim hocamiz
Ekrem Doganay'a ve beni bu hususta tesvik eden Ismail
Cosar hocama, kitabimi tashih eden Islami ve fikih
yonunden vyardimda buluan Hattap Eren hocama
tesekklrlerimi sunarim.

Allah(c.c) onlardan razi olsun derim.

Gayret bizden, Tevfik Allah(c.c) tandir.

Op. Dr. Ali HATAY
2012-KONYA

1-ISTIBRANIN LUGAT MANASI

Istibré kelime olarak, Temizlemeyi, kurtulmayi istemek
ve bunun i¢in gayret géstermektir. Istibrénin manasi
soyledir: Ayirmak, uzak etmek, klcik tuvaletten sonra
idrarindan kurtulmak, ondan temizlenmek, idrar



eserinin tamamen kesilmesini beklemektir.

2-TARIFLER

BlyUk ve klcuk tuvaletten sonra temizlenmeye
istinca denir. Yani istinca necasetten temizlenmeyi
istemektir. Istibrada istincé icinde degerlendirilir.
Idrardan ve necasetten temiz olma, kurulanma
demektir.(01)(02) Istintar; Idrarn son damlaya kadar
citkarmak icin tkinmak ve yapilan gayrettir.(03)

3-ISTINCA, ISTIBRA, ISTINKA:

Istinca (Taharetlenme): Sozliikte, Necaseti (pisligi)
gidermek manasina gelir.

Fikihi anlamda: Insanin disa attigi diski, sidik, kan,
meni, mezi, (cinsel heyecandan sonra meniden dnce
cikan saydam bir sivi) ve vedi (idrardan sonra gelen
koyu sarimsi bir sivi)

gibi necasetlerden su ve ona benzer temizleyici 6zelligi
olan maddelerle temizlenmektir.

Hanefi alimlerine goére disa atilan necasetleri eger
ctkis mahallini tasmamis ise temizlenmesi stinnet-i
muekkededir. Etrafa yayilmis ve 4 gr kadar ise sadece
su ile temizlenmesi vacip, 4 gramdan fazla ve tasmis ise
yikayarak temizlenmesi farzdir. Diger mezhep alimlerine
gore her hallikarda yikanmasi vaciptir.

Kisinin ¢ikardigi kuru gazdan dolayi cikis
mahallini yikamak alimlerin ittifaki ile gerekmemektedir
(1) Ancak sulu ise yikamasi gereklidir..

Resulullah (S.A.S) séyle buyurur: “Cikan kuru gazdan
dolayi taharetlenen (su ile temizlenen) bizden degildir.”

(2)



Cikan kuru bagirsak kurdundan dolayi
taharetlenmek Hanefilerce vaciptir. Safilerce kuru,
tzerinde pislik eseri yoksa cikis mahallini yikamak
mustahap stnnettir.

Pislik eseri varsa farzdir (3)
Istinca (tahretlenmenin) gerceklestigi vasitalar:

1-Su

2-Tas ve buna benzer pisligi giderici-kaziyici hiirmet
edilmeyen (ekmek, kemik gibi), necis olmayan
(tezek gibi) kiymetli olmayan (ipek, pamuk gibi) ve
tene zarar verici olmayan cam, kireg, kdmur gibi)
kati nesneler.

3-Tuvalet kagidi. (Yazi yazmakta kullanilan kagitlar
yaziya saygisizlik ve israf olarak gorildiigiinden
tahretlenmede kullanmayi mekruh olarak
gorulmastdr. (4)

4-Kati madde veya kagidi ile yapilan temizlenme
islevine isticmar denilir. Tahretlenirken basta
sakincall olmayan kati maddeler veya tuvalet kagidi
ile U¢ kez necasetin kabasi alindiktan sonra eseri ve
kokusu kalmayincaya kadar ve temizlendigine
kanaat getirilecek sekilde su ile yikamak slUnnettir.

5-Buna da “istinka” denir. Bu temizlik sadece su ile
yapilabilir, ki genel uygulama da boyledir.

Tahretlenme (helaya girme) adabi:

1-Helaya girerken mukaddes isim ve yazi
bulundurmamalidir.

2-Pacalar sivanmall.

3-Kapiya yaklasirken ; ™ Bismillah, Allah'im!
Seytandan ve necasetlerden sana siginirm.”
denmelidir.

4-Sol ayakla girilmeli, sag ayakla cikilmahdir.

5-Zaruret disinda edebe aykiri acilip saciimamali,
haya duyup Uryan (Ciplak) halinde girilmemeli.



6-Baskalarinin avretlerine (gbbek-diz kapagi arasina)
bakmaktan ve baskalarinin avretini (6rtilmesi
gereken yeri) gorecek sekilde acilmaktan
sakinmalidir.

7-Ister kirda, ister heldda olsun 6ni ve sirti kibleye
gelecek sekilde oturmamalidir.

8-Rizgarin esintisine karsi idrarini yapmamalidir.
Sicramalardan korunmalidir.

9-Yola, yol kenarlarina, baskalarinin kapi ve
duvarlarina, Cami ve kabristan yakinlarina,
golgeliklere, meyveli agacglarin altlarina, karinca ve
diger hasarat deliklerine, abdest ve gusil alinan
yerlerde, geri tepecek sekildeki sert yerlere idrar
yapmak, buyuk abdest bozmak mekruh
goérulmustar.

10- Zaruret disinda ayakta idrar etmemelidir. Tibbi
acidan zararl oldugu gibi, dini acidan da ‘Cefa’dan
(kaba davranis ve edep disi olarak) gortulmustdr.

11- Ihtiyac disi acilip sacilmamalidir.

12- Helada baskalarinin gérecegdi sekilde
oturmamalidir.

13- Klozet denilen alafranga tuvaletlere zaruret
olmadan oturmamalidir. Bagirsaklarin bosaltimi tam
olarak saglanmadigindan tibbi zararlari oldugu gibi,
umumi yerlerdeki klozetlerin * VENERIYEN’
hastaliklar bulastirdigi icin mahzurludur.

14- Comelerek helaya oturmali ve sol tarafa
meylederek kendini salivermelidir. Bu oturus
bagirsaklarin ve mesanenin tam bosalmasina vesile
olacagindan mesane tasinin olusumuna ve prostat
hastaliklarin azalmasina neden olacaktir.

15- Helada uzun oturulmamalidir. Basura neden
olur. Tam bosalmadan kalkamamalidir.

16- Def-i hacet konusulmamali, selam almamali,
dini konulari disinmemelidir. Kaba avretine, idrar



ve diskisina bakmamali, 6ndne balgam ve simuk
atmamali, gevresini ve hela tasini temiz tutmalidir.

17-  Su ibrigi (ki en uygunu ibriktir) veya masrapa
veya ac-kapa baslikli taharetlenme hortumu ile
taharetlenmeli, sag elle su doker sol el ile 6n ve
arka necaset mahallini necaset eseri birakmadan
yikamalidir. (sivi sabun kullaniimasi pek uygundur.)
kalp rahatlamali fakat vesvese yapilmamalidir.
Yikama esnasinda suyu carparak degil yukaridan
asagdl dogru akitmak suretiyle yikamali ve
sicramalara dikkat edilmelidir. Bunun igin en
uygunu ibrik veya ac-kapa baslikli taharetlenme
hortumudur.

18- Tuvalet kagidi ile veya baska bir sekilde
kurulanmahdir.

19- Ayakta idrar yapmasl ve kamisin ucunu islattigi
parmagiyla silmesi uygun degildir. Necasetin
yayllmasina sebep olur.

20- Baskalarinin géremeyecegi sekilde bir iki adim
atarak, 6ksiirerek veya sol tarafa egilerek Istibra
yapmak (idrarin son damlasini ¢cikartmak) vaciptir.
Son idrar sizintisinin disariya atilmasini
gerceklestiren bu hareket birkac kez
tekrarlanmalidir. Cikan islakligi tene, elbiseye
bulastirmadan oturup yeniden yikanmalidir.
Taharetlenme bu sekilde tamamlanmis olur. Bundan
sonraki konuda “ISTIBRA” genis bir sekilde
anlatilacaktir.

21- Cikarken sag ayakla ¢ikmali ve su dua
yapilmalidir. “Faydali olani vicudumda birakip,
zararlisini disariya attiran Rabbime sonsuz hamd ve
sena olsun.”

22-  Kadinlarin kullandiklari helalar ayri da olsa,
ayni yolu ve girisi kullanmamalidir



4-KONUN ONEMI

Erkegin istibra yapmasi farzdir.(04) Kadinin istibra
yapmasina gerek yoktur. Aciklamasi ileride gelecektir.
Istibrd yapmadan, idrarin son damlalarini cikarmadan
hemen alinan bir abdest sonunda veya abdest alma
esnasinda ¢ok azda olsa idrar damlasinin gcikmasi veya
idrar cikis deliginde bir yaslilik gorilirse abdest bozulur.
(05)

Dikkat edilirse "yaslilik gérialirse” diyoruz, "yashhk
his edilirse" demiyoruz. ClinkuU yaslilik her zaman igin
hissedilmesi mumkundur. Bilhassa vesveseli kisilerin
bunlara dikkat etmesi gerekir. Idrar deliginde yashlik
yani islaklik oldugunu anlamak igin tenasil uzvunun
ucuna kuru bir tas veya kurutma kagidi konulur eger bu
konulan sey islanirsa islaklik var demektir.

Abdesttin idrar yoniinde bozulma durumu; Idrar
damlasi ile delik ucundaki 1slaklik aynidir.(06)

Idrar damlamasi veya idrar deligi ucundaki yaslik
varsa, bu sekilde alinan bir abdest ile yapilacak
ibadetler, 6zellikle namaz sahih olmaz. Abdest
alinmadan yapilan ibadette gecersiz olur. Abdest,
namazin en 6nemli sarti oldugundan dolayl namaz
kilinmamis sayilir.Bu bakimdan konu son derece
onemlidir.

5-iSTIBRA FARZDIR

Idrar sizintisinin kesildiginde kalbi kanaat
getirinceye kadar yapilmasi gereken istibra farzdir.(07)
Sayet kalbi idrarin kesildigine kanaat getiriyor ve bu
durum kendisinden vesvese sebebiyet vermiyorsa
vacip, istibradan sonra bir sey cikmayacagina kati bir



surette eminse istibra yapmasi menduptur. (Yapilmasi
halinde sevap yapilmadigi zaman ginah olmayan sey)

Abdestini titizlikle alip namazini husu (Allah korkusu
ile kalbin titremesi) ve gonul huzuru icerisinde kilmak
isteyen muslimanin bu konuya cok dikkat etmesi
gerekmektedir.

Bu hususta hadisi serifler soyledir:

( I) Idrardan
korununuz cunki

r‘“ 3 LA g LG U516 U531 5351 kabir azabinin

hemen hepsi
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Cunku kisi idrardan korunmazsa namazi batil olur ve
glnaha girer. Dolayisiyla istibra yapmadigi icin blyuk
gunaha girmis olur.
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( II ) Idrardan cok iyi korununuz. Ciinki kulun kabir de
en once hesaba cekilecegi sey odur."

Istibrdya 6nem vermeyen namazina énem vermemistir.
Bu Lakaydilik kisiyi cehenneme sirlkler.(09)

( III ) "Muhakkak ki, sizden birinize kabrinde azab
edilir. SUphesiz idrar yaptigi zaman istintar etmezdi
denilir". (10)
el e M 6 S5 2 rj.u-'l A5 Idrarin son
. damlasini
glkarmak icin caba
wn 51 e 231 L harcamak
G35kl Bytesy G5 (i 131 G demektir.
T u1,~=ﬁ1 L#J-}L“( IV ) "Sizden
biriniz idrarini
yaptiktan sonra zekerini t¢ defa kuvvetle ¢eksin." (11)
Abdullah b.Abbas:"Resulullah bir kabrin yanindan



gecerken azab goren iki insan sesi duydu.

"Bunlar azab goruyorlar. Hem azab gérmeleri bayuk bir
sey icin degil; Biri idrarindan istibra etmezdi, digeri de
koguculuk (Laf getirip gotirtme) ederdi." (12)

Bu Hadis-i Seriflerden anladigimiza gore kisi
ibadetlerine ne kadar dikkat ederse etsin, ihlas ile
yaparsa yapsin hatta Hz.Saad b. Muaz gibi diizeyde bir
sahabe olsa da istibraya dikkat etmezse Allah(C.C)
onun cezasini kabir azabi seklinde veriyor. Iste érnegi;

( V) "Eger kabrin sikmasindan bir kimse kurtulsaydi
muhakkak ki Sad kurtulurdu. Vallahi dyle bir siddetle
sikistirildi ki onun tesiriyle ege kemikleri birbirine gecti.
(Bu durum) onun sidigin eserinden
sakinmamasindandir." (13)

Taberi’nin Ibn-u Omer(R.A) den rivayet ettigi bir hadiste
sOyle buyrulur: "Bir adam kabre konulur hemen iki
melek ona gelip "Muhakkak biz sana bir darbe
vuracagiz" dediler. Hemen 6yle bir vurus vurdular ki
kabir atesle doldu. Bundan sonra onu biraktilar. Nihayet
ayilip korkusu gidince Meleklere sordu:

- Bana bu darbeyi hangi sugumdan dolay! vurdunuz?

- SUphesiz sen bir defa abdestsiz namaz kildin. Birde
mazlum bir adamin yanindan gectiginde sen ona yardim
etmedin cevabini verdiler. (14)

Burada anlatilan Misliman bir kisidir. Zira bilerek
abdestsiz namaz kilmak insanin klfre gétirir. Demek Ki
kisi abdestine dikkat etmemistir, Istibrdya ehemmiyet
vermemistir. Abdestsiz namaz kilindigindan dolayi
azaba maruz kalmistir.

6-MUSLUMANLARIN ISTIBRAYA DIKKAT
ETMELERI GEREKMEKTEDIR



Namaz kilan Mislimanlarin istibraya cok dikkat etmesi
gerekir. Bugln ekseri Muslimanlar namaz kilmiyorlar,
kilanlarin cogu da istibraya dikkat etmedikleri icin
namazlar sahih olmuyor. Bu sebeple abdestsiz namaz
kilanlar bir hayli fazladir. Hatta bircok imam bu duruma
lakayt kaldigi icin kendi namazlari sahih olmadigi gibi
cemaatin namazini da ifsat ederek bluyuk bir vebal
altina giriyorlar.

Idrardan sakinmayip Istibrd yapilmadan alinmis bir
abdestle namaza durup imam arkasinda namaz kilanin
cemaate nasil zarar verdigini su Hadis-i Serif bize
gdsteriyor. "Resulullah (s.a.v) bir sabah namazini
kildinrken stipheye disltp yanildi. Namaz kilinca sdyle
buyurdu:

( VI ) "-Bir takim kimselere ne oluyor ki bizimle
beraber namaz kiliyorlar da taharetlerini guzel
yapmiyorlar. Bize Kuranin karistirip okuyamaz hale
getiren ancak iste onlardir." (15)

vy Mtbj’;il;’f;;mm LG5 (VIL) "Bizim
- — i ., hamazimi

Jﬂ.laji (_,_.»_,ls ).LQJLL@,, L)J,i,;.,e,lakarlstlranlar ancak

- - _ abdestsiz gelen

3—‘-14;-13 Jm ol pii-’-" S5 kimselerdir. Her
S . . ... Kim namaza

(WE J}“ ol ‘“U" Jﬁ*“} ¥ gelirse abdestini

guzel alsin." (16)

Bilmemek 6zlr sayillamayacagina gore gonil huzuru ile

sahih bir namaz kilmak ve icimizdeki vesveseleri atmak

icin bu hususa cok dikkat etmemiz gerekmektedir.
Istibrd yapmayi ilmihal kitaplarimiz yeterince ele



almamaktadir. Bazi ilmihal kitaplar istibray! kurulanma
olarak tarif etmislerdir ve bu hususta fazla malumat
vermemisleridir. Halbuki tenasll uzvunu yikandiktan
sonra kurulanmayi, idrar kesilmesini saglamak icin
yapilan gayretleri kapsayan istibraylr ayni manaya almak
mumkdn degildir.(17)

ClUnku istibra idrar damlasinin sizintisini gidermek veya
kesmektir.

Yurimek, dkstirmek sol tarafa yatip uyumak seklinde
istibranin yapilacagi kaybeden fikih kitaplari (18)
bunlarin yapilmasinin ne kadar zor oldugunu ve pratik
olmadiklarini hesaba katmamaktadirlar. Cink( buna
gore tuvaletteki kisi yapabilecegi istibra usulii ancak
Oksurmektir. Yirimek ve sol tarafa yatip uyumak
uygulanabilir metotlar degildir. Ustelik kiilota
damlayacagindan dolayi sik, sik kilot degistirme gibi bir
mahsurlari da vardir. Diger yandan uyumak cemaati
kacirmak gibi diger bir mahsuru da beraberinde getirir
Kilota damlayan idrar avug ici bayukliglinden klglUk
olursa kilinan namaz mekruh olur. Bu 6lgiden buyuk
idrar, namazi ifsat eder.(19) Cok defa 6ksurik istibra
icin yeterli degildir.

Bilmemek 6zlr sayillamayacagina gore gonil huzuru ile
sahih bir namaz kilmak ve icimizdeki vesveseleri atmak
icin bu hususa cok dikkat etmemiz gerekmektedir.

7-IDRAR DAMLAMASINDAN KORUNMAK

Idrardan geregi gibi korunmak igin su tedbirlerin
alinmasi gerekir;
1- Idrar sicramasini 6nlemek.
Idrar sicramasini 8dnlemek icin bir cukurun tam ortasina
yada tuvalet deliginin tam ortasina yapilmalidir.(En iyisi
oturarak idrar yapmaktir)



P sc a-0% 3. o . (VIII) "Sizden
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Reddil Muhtarda "Kendi abdest aldigi yere idrar
yapmasi mekruhtur." (21) kaydi vardir.

Ebu Davud'dan nakledilen bir hadis sdyledir. ""Sakin
biriniz hamamda yikandigi yere idrar yapmasin ¢lnk
umumiyetle vesvese bundan dodgar."

Bu hiikim idrara akacak yol olmadigi ve zemin sert
oldugu zaman ki durumdur. Banyo yapan kimse
idrardan Uzerine bir sey sicradigini zanneder ve bundan
vesvese alir. Riizgara karsi idrar yapmakta boyledir.
Ibn-u Mace su ilavede bulunuyor, “Ben Yezid oglu
Muhammedten duydum kendisi Muhammed Ettenafi’nin
oglu Ali sunu soyledigini duymus Diyor ki “Hadiste
gecen idrarin yasaklandigi yikanma yeri toprak
cukurudur. Simdi ise dyle dedildir. Dus zeminleri cas,alcl
ve ziftenliyor idrar su ile giderilebiliniyor. Bundan bdyle
dusta idrar yapmanin bir sakincasi yoktur. (22)

Bu arada sunu da hatirlatalim. Klozet denilen
alafranga tuvaletlere ayakta olmamak sart ile idrar
yapmanin bir mahsuru olmamasi gerekir. Fakat bu
tuvaletlerde idrar kesesi ve bagirsaklarin tam
bosalmasini saglayamadigindan tercih edilmemeli.
Comelip oturmayacak olanlar ve diz problemleri
olanlarin, tansiyon problemi olanlarin alafranga tuvalet
kullanmasinda bir mahsur olmadigi gibi faydali bir
seydir,



Diger yonden genel tuvalet yerlerdeki klozetlerin cinsel
yoldan yayilan hastaliklari bulastirmasi bakimindan
mahzurludur.

2-Ayakta idrar yapmamahdir.

Oziirsiiz olarak ayakta idrar yapmak mekruhtur. Bu
hususta Peygamberimiz(a.s) soyle buyurur:

Hz.Aise(r.ah) "Kendisine kuran nazil olmaya
baslandigindan beri, Resulullah (A.S) ayakta idrar
etmemistir." (23)

Yine Imam Ahmed'in, Tirmizi'nin (1 ci cil 226 c
sayfa),Nesainin (307 nolu hadis) ve ibni Mace nin tahric
ettigi hadiste Aise (r.ah) demistir ki:

(IX) "Size Nebiyy-i Azam (s.a.s) a ayakta isedigini kim
haber verirse inanmayin mutlaka oturarak abdest
bozardi." (24)

Abdullah Ibn-u Mesudun (R.A) sdyle rivayet etti§i
olmustur:

( X )"Suphesiz ki ayakta abdest bozmanda cefadandir”
(25)

Hz.Cabirden (R.A):
( XI )Resulullah(s.a.s) ayakta idrar yapmay yasakladi"
(26)

Bazi dlimlerde ayakta yapmayi caiz gérmiustir ve
ayakta idrar yapmaya ruhsat vermislerdir. Dayandiklari
isnat su hadistir:

Hz.Huzeyfe'den (r.a) "Bir gin peygamber(s.a.s) bir
kavmin ¢opligine vardi ve oraya idrarini yapti" (27)

Ayakta idrar yapmay! mekruh gdren ulema bu hadisi
serif karsisinda su tevili yapmislardir:
1- Kadi Iyaz’in beyanina gére Uzun zaman oturan
efendimiz in (a.s) idrari sikistirmis ve uzaga gidememis



hemen ayakta idrarini yapmistir
2-Resulullah(s.a.s) dizindeki veya belindeki bir
hastaliktan dolayi idrarini ayakta yapmistir.
3-Coplukte musait bir yer bulamamistir.
4-Bir ihtimalde ayakta idrar yapmanin caiz oldugunu
gostermek icin yapmistir.

Bu Hadis-i Seriflerden cikarilan sonuclara gére ayakta
idrar yapmak mekruhtur. Bu mekruhiyet harama yakin
olmayip kerahat-i tenzihiyyedir.(28)

Comelerek idrar yapmanin tibbi yararn soyledir:

Coémelince karin kaslari kasilir, dizler karina tazyik
yaparlar dolayisiyla mesane baski altinda kalir.

Iseme sonucunda mesane tam bosaldigindan mesanede
artik idrar kalmaz. Mesane tam bosalir. Bu ise idrar
yollari iltihabini ve mesane taslarini olusmasini énledigi
gibi prostat hastaligi olanlarda sikayetlerin azalmasinda
etkili olur.

Comelerek idrar yaparken hafif sol tarafa meyil
edilmelidir. Ileride gérilecedi gibi idrar yollarinin
anatomisine (yapisina) en uygun olan bu pozisyonda
idrar yolarinin ve mesane tam bosalmasi mimkun
olmaktadir

8-iISTIBRADA VESVESE

Istibré yapmama hususunda insanlar degisiktir.
Herkes kendi durumunu bilir. Bazi kimselerin idrar
akintisi hemen kesilir. Bu kimselerin abdestini hemen
almalari caizdir. Bazilarinin akintilari daha fazla surer.
Bunlarin istibra yapmalari farzdir.

Her seye ragmen evham yapip vesveseye
dldsenlerin yapacaklarl bir korunma caresi de sudur: Bir
kagit parcasini ya da bir pamuk parcasini biikerek
tenasil uzvunun dis deliginden itibaren yarim santim



iceri koymaktir. Pamuk dis taraftan goértlmemelidir. Zira
idrar yaslihgi pamugun disarisina sigrayacak olursa
abdestti bozar. Her idrar yaptiktan sonra pamuk
degistirilir ve yerlestirilir. Tek mahsuru pamuk veya
kagit parcasinda mikrobik hastaliklarin bulasabilmesi ve
nadir olsa da bu maddelerin kalintisinin idrar torbasina
kacmasi sebebiyle cesitli hastaliklara sebep olmasidir.

Uygulanan istibradan sonra kilota su serpmek
vesveseyi kiran diger bir uygulama cesididir. Hissedilen
yaslhligin serpilen sudan ileri geldigi kanaati hasil olur.

Istibrd konusunda bizim tavsiye edecedimiz ve kesin
sonug veren "Sivazlama metodu'na gecmeden o6nce
idrar yollarinin anatomisine bir gz atmanin yerinde
olacadl kanaatindeyiz.

9-IDRAR YOLLARI ANATOMISI

Idrar, bébrekten stiziildiikten sonra gébek altinda
mesane denen idrar torbasinda toplanir. Idrar torbasi ile
idrari gikaran delik arasinda uretha denen iseme kanali
bulunur. Iste istibranin tatbik ettigi organ bu olup
uzunlugu erkekte 16-18 cm ve 8 mm capinda, kadin da
2,5-4 cm uzunlugunda ve 8 mm capindadir. Kadinin
iseme kanalinin kisa olmasi ve yapisal dogrultusunun
diz olmasindan dolayi kadinlarin istibra yapmalari
gerekmez. Cunkl kisa boyu ve yer cekimi kuvvetiyle
icerisinde idrar kalintisi olmaz. Bu sebeple kadinlar idrar
yaptiktan sonra biraz beklerler. Taharet yapip
kurulanirlar. Bdylece idrar damlamasi olmaz. Fakat
erkekte durum farkhdir. Zira idrar yolunun yapisindan
dolay! idrar yaptiktan sonra idrar kanalinda her zaman
idrar kalintisi bulunur.



Idrar kanalinin bir diger gérevi ise meniyi (sperma)
disari atmaktir. Cinsel faaliyet ve Greme ile ilgili bu
hadise cinsel organlarin idrar atim yollariyla ilgilidir.

Iseme kanali idrar torbasindan hemen sonra prostat
denen salgl bezinin icerisine girer. Daha sonra asagiya
dogru ilerler. Burada yonu dikeydir. Sonra asagi ve one
dogru seyreder ve tenasll organinin igerisine girer.
Idrar cikis deliginde sonlanir.

Idrar atim kanalinda 4 dar ve 3 genis yer vardir.
Normal hallerde idrarin akmasini engelleyen 2 adet
blzucl kas bulunur. Bunlardan birisi mesanenin hemen
cikisinda, digeri de prostat girisindedir.

Bilhassa prostat girisinde olan dis bizucl kas idrar
atilmasinda ve damlamada dnemli etkisi vardir. Bu
kasin hastaliklarinda veya beyin, omurilik gibi nérolojik
hastaliklarda, kuvvetli 6ksiirme, agir kaldirma gibi
zorlama hareketlerinde idrar tutamama sikayetleri olur.
Idrar damlalar halinde kendiliginden akar. Bu durumda
o0zurld namaz kilma durumu gindeme gelir.

Iste iseme kanalini bu yapisal dogrultusu ve biziicii
kaslarin fonksiyonu nedeniyle idrar kanalinda her
zaman bir miktar bakiye (artik) idrar kalir ve istibra
yapilmasini gerekli kilar.

10-ERKEK TENASUL UZVUNDAN GELEN SIVILAR

Erkek tenasul uzvundan (Penis) dort nevi sivi gelir
1-idrar

2-Vedi: Idrar yaptiktan sonra gelen sari kalin idrar
damlasidir idrarin bittigini gosterir. Bir hastalik alameti
degildir.

3-Meni: Kirli beyaz renkte koyu kati kivamda, hamur



kokusundadir. Ureme fonksiyonu ile ilgili tohum
hicrelerini (sperm) tasir.

4-Mezi: idrar atim yolundaki bezlerin ve prostat
dokusunun salgisindan meydana gelir. Genelde buyuk
tuvaletten sonra makata fazla dokundugumuzda gelir.
Ince, beyaz, miktari az, saydam bir sividir. Cinsel
heyecandan sonra akar.

11- MEZI HAKKINDA BILGI

Bu akinti mezi veya zevk suyu, heyecan suyu dedigimiz
akintidir. Normal fizyolojik bir akinti olup bir hastaligi
gostermez.

Bu salgiy1 kesmenin caresi ve ilaci, tedavisi yoktur.
Cunkd normal fizyolojik akintidir. Karsi cinsle yakin
temas, hatta disiinme sonucu bile olur. Ayni gtzel bir
yemegin gorilmesi veya distnulmesi asil agiz
sulanmasi yapiyorsa bu akintida boyledir.

Bilhassa cinsel dlrtllerden sonra gorulur. Kitap, dergi,
gazete televizyon gibi erotik yayinlardan olumsuz
etkilenme bu akintinin baslica sebebidir

Salya gibi beyaz berrak ve incedir. Ayni nezledeki
sumuk gibidir. Miktari da azdir. Cinsel birlesmeden o6nce
ve cinsel haz duyulunca gelir. BayUk tuvalet sirasinda
ve tkinma sikinmalar sirasinda da gelebilir. Sebebi cinsel
birlesme sirasinda kayganlasmayi saglamaktir. Bu akinti
olmasaydi cinsel birlesme cok zor olur ve insanlara aci
verirdi.

Bir zarar yoktur. Sadece can sikicidir. Belsoguklugu ile
alakasi yoktur

Bazen de bu salglyi meydana getiren bezlerin
iltihaplanmasi veya Usttme, agir kaldirma gibi
hareketlerden sonra gelebilir. Bekar erkeklerde sik, sik
gelen bu sivi normal bir akintidir.



Bu dort sivini hepsi abdesti bozar. Sadece meninin
gelmesi gusull abdestti almayi gerektiriri. Digerlerini
akmasi gusli gerektirmez.(26 ) Bu sivilari tanimayan
bircok gencin, meziden dolayi gusul abdestti alarak her
gun yikanma sebebi ile GUsttmelerine sahit olmusuzdur.

12-ISEME FONKSIYONU

Idrar yapma istedi gelince, karin kaslar kasilarak
idrar kesesine baskil yapmak suretiyle mesanenin
kasiimasina neden olur. Beyinden gelen sinirsel
emirlerin ve omurilikteki iseme merkezi sinirsel
uyarimlarla mesane cikisi biztclt kasi gevser ve idrar
iseme kanalina gecger ve buradan disariya tazyik ile
atilir.

Idrar bitince bu olaylarin tersi olur. Mekanizma geriye
dogru calisir. Blzlicl kas kasilir, mesane ile iseme
kanalinin irtibatini keser. Bu sirada tenasul organinin
kdoklindeki kaslar bir iki defa kasilarak kanal icerisindeki
kalinti idran ileri sevk ederek disari atmaya calisir. Fakat
bir miktar idrarin kanalda kalmasina neden olur.

Iste yapilacak istibrdnin amaci bu kalan idrar disari
atmaktir. Bazi kimselerde bu kanal biraz beklemekle
bosalir. Bazi kimselerde kesilmez damla, damla akmaya
devam eder. Bu kalint! idrarin kesilmesinden 6nce
abdest alinirsa, daha sonra idrar damlayacagi igin
abdest bozulur ve kilinacak namaz sahih olmaz.

13-SIVAZLAMA METODU

Istibrd amaci icin yapilan sivazlama metodu séyle
uygulanir:

Idrar yaptiktan sonra biraz beklenilir. Bu arada istincé
yapilir. (Blyik tuvaletten sonra temizlenme). Istinca



daima istibradan 6nce yapilmahdir. Clink( istincada
taharetlenirken refleks olarak buzlcl kas gevser ve bir
miktar idrar, idrar kanalina gecer. Boylece daha 6nce
istibra ile bosaltilan idrar kanali yeniden artik idrar ile
dolar.

Sonra bir iki defa 6ksurdalar.

Okslirmekle karin kaslari kasilir ve mesaneye baski
artar. Idrar kalintilari disar atilir. Bundan sonra sol elin
isaret orta ve yuzuk parmaklari orta parmak hafif ileride
olacak sekilde makattan (blyilk tuvaletin geldigi delik)
itibaren 6ne dogru testis torbasinin arka ve altina kadar,
orta hatta baski ile sivazlanir. Isaret ve yiizik
parmaklari yanlardan kanal sikistirarak orta parmada
yardimci olur. Dolayisiyla iseme kanalindaki artik idrar
tenasil organina gecirilir.

Ikinci kademede tenasil uzvu kdkinden idrar cikis
deligine kadar parmak uglari torbanin arka ytzindeki
iseme kanalini kavrayarak tazyikle ileri dogru sivazlanir.

En son olarak tenasul uzvunun bas kismi, bas ve isaret
parmagdi ile sikilir ve kalinti idrar damlalari disari atilir,
Bu islem bir kag defa tekrar edilir ve idrar cikis deligi su
ile yikanip bir havlu ile kurutulur. Artik tenastl uzvuna
el vurulmaz, cunkul refleks olarak idrar mesaneden idrar
kanlina gecgebilir ve artik idrar olusturur. Buda
damlamaya sebebiyet verir.

Istibra bitmistir. Artik idrar damlamasi olmaz, zira
iseme kanali bostur. Seytanin vesvesesine aldanmak
dogru degildir. Kanalda idrar kalmamistir. Bu nedenle
idrar damlamasi da olmayacak demektir.

Bu kesin bir sonuctur. Artik tuvaletten cikilip gonl
rahatlgi ile abdest alinip namaz kilinabilir.



KAYNAKLAR

01-El-Mavarid Sh.82,Mevllt Sari

02-Yeni Kumus Sh.19 bekir Topaloglu

03-Kamus tercimesi Asim Molla

04-BuyuUk Islam Ilmihali Sh.60 dmer Nasuhi Bilmen
Ibn-i Abidin 1/8 356

05-Age Sh.60

06-Reddul-Muhtar Alled durril-Muhtar Sh.594 Ahmet
Davutoglu Nimetul Islam Sh.89

07-Nimetil islam Sh.43

08-Ibn-i Mace 348 Nolu Hadis

09-Cami-i Sagir ve Serhi Sirac-1 Mlnir et-Tebarani
Istinadi Hasendir (7605)

10-Kamus Tercimesi Asim Molla Kamus elmuhiti 1/665
11-Ibn-i Mace 326 nolu hadis Beyhakki s.Kiibra 552
12-Sahihi Buhari Muhtasar Tecrid-i Sarih Cilt 1 Sh.175
13-Sinen-i Nesai 4/101-102

14-Ramuzul Ehadis Udhile kelimesi

15-Sunen-i Nesai 2.cuz 156

16-Camilis Sagir "innema" kelimesi Ebu Ravhul
Kelamiden

17-Nimetil islam Sh.42 Sénmez Yayinlar

18-Reddul Muhtar Sh.593 1 ci cilt nimetdl islam Sh.43
19-Nimetl Islam Sh.97

20-Misned Imami Ahmed Ebu davut siinen 3 nolu hadis

21-Reddul Muhtar Sh.593

22- Ibnu Mace sh. 304
23-Suneni Ebu davut 1/93

24- Sitneni Tirmizi Cild 1 Sh.1.12
25-Ibn-i Mace Hadis No:300
26-Suneni Tirmizi C:1 Sh.19/20
27-Tirmizi Cild1l Sh.19

28- Ibn-u Abidin 1/355-356



Resim konulacak

Ozgecmisim, Tarihce-i Hayat, Kronoloji:

Ismim Mehmet Ali Hatay, Hatay'in Altindzi ilcesinde
dinyaya geldim. Babam Rifat Hatay Annem Raziye
Hatay. 2 kiz kardesim var. Bir Ablam bir kiz kardesim
var.

Ilkokulu 3. sinifa kadar Hatay Altindtiznde okudum.
1963 Mersin Gazipasa ilkokulundan mezun oldum.
1964 Mersin Ataturk Orta okuluna basladim ve 1968
Mersin Atatlrk Ortaokulundan mezun oldum.

1969 Mersin Ogretmen Okuluna basladim. Ankara
Yiksek Ogretmen Okulunda bir yil okuduktan sonra
1971 de Istanbul Tip Fakiiltesini kazandim.

1977 yilinda Rize'li Emine Rakicioglu ile evlendim. Tip
Fakultesinden 1978 yilinda mezun oldum. Doktor olarak
ilk gérev yerim Konya'nin Hadim kazasidir. Burada alti
ay saglik ocagi ve saglik merkezi tabipligi yaptim.
Askerlik icin Kars-Ardahan Posof'a ve Damal'a gittim.
18 aylik askerlik hizmetimin sonunda tayinim Adiyaman
Goélbasi ilcesine cikti. Buradaki 2 yillik gorevi sirasinda
Kaymakamliga vekaleten, Suvarli belediye reisligine


http://www.mersina.com/Turkey/Mediterranean/Hatay/

asaleten baktim. Daha sonra ihtisas icin Istanbul
Beyoglu Hastanesi Uroloji Kliniginde Sef ve bashekim
Metin Sier ve Burhan Bagatur'un kliniginde

uzmanlk egitimine basladim. 2 yil sonra 1984'de
uzmanhgimi Istanbul Taksim Hastanesinde (Taksim Ilk
Yardim Hastanesi) degerli hocam rahmetli Prof. Dr.
Sevket Tuncer ve rahmetli Dr. Muhittin Okumus'un ve
Basasistani Op.Dr.Zeki Altiparmak yaninda bitirdim ve
uroloji uzmani oldum. Mecburi hizmet igin 1985 Yilinda
Biga Devlet Hastanesinde goreve basladim. 6 sene
bashekim yardimciligi ve satin alma baskanhgi yaptim.
D6énem dénem bashekimlik gérevini yuarattim.

16 senedir bu gérevde bulunduktan sonra 2002 yilinda
tayinim Konya'ya Numune Hastanesi'ne ciktl. 2016
yilinda Konya Halk Sagligi biinyesinde evde saglk
hizmetinde gbérev aldim. 2018 yilinda Konya Numune
hastanesinden 16 sene sonra 41 yillik meslek hayatimi
bitirdim ve emekli oldum.

Halen Konya Merkez SEV vakfina bagli huzur evinde
Allah Rizasi icin fahri doktor olarak gdrev
yapmaktayim.

Istibra (5. Baski) Tibbi ve Dini bakimindan Istimna
(Masturbasyon)(3. Baski) isminde 2 kitabim vardir.

1- Tibbi ve Islami Yéninden ISTiBRA idrardan
Temizlenme (5. Baski)
http://www.dralihatay.com/islam

2- Tibbi ve dini acidan Soru ve cevaplarla istimna
(masturbasyon) (3. Bask1)
http://www.dralihatay.com/masturbasyonl.htm

Kitaplarima su adresten ulasabilirsiniz:
https://www.dralihatay.com/kitaplarim.html
Sayisiz makalelerim icinde en onemlilerine su
adresten ulasabilirsiniz:
https://www.dralihatay.com/makaleler.html



https://www.dralihatay.com/makaleler.html
https://www.dralihatay.com/kitaplarim.html
http://www.dralihatay.com/masturbasyon1.htm
http://www.dralihatay.com/islam
http://www.dralihatay.com/islam

Rifat Abdullah, Raziye Zeyneb ve Taha Yasin adinda biri
kiz, ikisi erkek, Uc¢ cocuk babasiyim. Blyik oglum
Bilgisayar 6gretmeni, Kizim isaret dili 6gretmeni ve
kigik oglum Orman ylksek mihendisidir.

Hobilerim icinde kitap okumak, internette hasta
sorularina cevap vermek, yurt ici ve yurt disi gezilere
katilmak en sevdigim seylerin basinda gelir.
YAZILARI ve MAKALELERI:

Penis Boyu neden onemlidir?

Genelev Gergegi:

Varikosel ve tedavisi:

Masturbasyon zararhh midir?

Erken Bosalma ve tedavisi:

Sertlesme Sorunu ve Tedavisi:

Prostat iltihabi ve Tedavisi:

Homoseksiellik ve Escinsellik:

Bobrek Hastaliklari:

Bobrek ve Oruc:

Tibbi Siinnet ve Faydasi:

Idrar Damlamasi ve Istibra



http://www.dralihatay.com/idrar-damlasi-istibra.html
http://www.dralihatay.com/sunnet.htm
http://www.dralihatay.com/oruc.htm
http://www.dralihatay.com/bobrek.htm
http://www.dralihatay.com/homo.htm
http://www.dralihatay.com/prostat.htm
http://www.dralihatay.com/empotans.htm
http://www.dralihatay.com/erkenbosalma.htm
http://www.dralihatay.com/masturbasyon.htm
http://www.dralihatay.com/varikosel.htm
http://www.dralihatay.com/genelev.htm
http://www.dralihatay.com/penisboyu.htm

